
 

 

 

EINGEWÖHNUNGSMODELL VOM HAUS DES KINDES 

 
Der erste Kontakt: Das Schnuppern & Das Aufnahmegespräch 

Das Aufnahmegespräch ist der erste ausführliche Kontakt zwischen Eltern, Kind und 

Bezugserzieher/in. Dauer ca. 1-1,5 Stunden 

Inhalt dieses Erstkontaktes: 

Aufnahmeformalitäten, Erläuterung des Eingewöhnungsmodells, 

Terminvereinbarungen für die Eingewöhnung, Auswertung des Anamnesebogens, 

ggf. Rundgang durch die Kita 
 

Dreitägige Grundphase 

Sie (ein Elternteil) kommen drei Tage lang mit Ihrem Kind für ca. 1 Stunde in die 

Gruppe. In diesen Tagen findet KEIN TRENNUNGSVERSUCH statt. Sie verhalten 

sich passiv gegenüber den anderen Kindern und dem Gruppengeschehen, schenken 

aber Ihrem Kind die volle Aufmerksamkeit und akzeptieren, wenn Ihr Kind Ihre Nähe 

sucht – das Elternteil als sichere Basis. 

Die Bezugserzieher/in nimmt vorsichtig Kontakt auf und beobachtet das Verhalten 

zwischen Kind und Elternteil. 
 

Erster Trennungsversuch und vorläufige Entscheidung über  

die Eingewöhnungsdauer 

Sie kommen am 4. Tag mit Ihrem Kind in die Einrichtung, verabschieden sich nach 

einigen Minuten klar und deutlich von Ihrem Kind und sagen, dass Sie wiederkommen. 

Sie verlassen den Raum für max.30 Minuten, bleiben aber in der Nähe. 

Variante 1 

Ihr Kind bleibt gelassen oder weint, lässt sich aber schnell von der Bezugserzieher/in 

beruhigen und findet nach kurzer Zeit ins Spiel zurück. 

Variante 2 

Ihr Kind protestiert, weint und lässt sich von der Bezugserzieher/in auch nach einigen 

Minuten nicht trösten bzw. fängt ohne ersichtlichen Anlass wieder an zu weinen. 
 

Stabilisierungsphase 

Variante 1 -> Kürzere Eingewöhnungszeit 

5. + 6. Tag langsame Ausdehnung der Trennungszeit.  

Wichtig: Jedes Kind braucht unterschiedlich viel Zeit, um sich an Neues zu gewöhnen. 

              Bitte sind Sie für uns unbedingt erreichbar (Telefon) oder bleiben in der Nähe.  

Variante 2 -> Längere Eingewöhnungszeit 

5. + 6. Tag Stabilisierung der Beziehung zur Erzieher/in - erneuter Trennungsversuch 

frühestens am 7. Tag: je nach Reaktion des Kindes Ausdehnung der Trennungszeit 

oder individuell eine längere Eingewöhnungszeit (2-3 Wochen) 
 

Schlussphase 

Die Eingewöhnung ist beendet, wenn Ihr Kind die Bezugserzieher/in als sichere Basis 

akzeptiert hat, sich trösten lässt und in guter Stimmung ist. 

Jedes Kind ist individuell, daher ist eine genaue Aussage über die Dauer der 

Eingewöhnung nicht festzulegen.  

Planen Sie genug Zeit ein und sind Sie bitte erreichbar! 
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