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Organisation — Hinweise

Geschaftsstelle Birgit Hammes, Im Stadtpark 2 (Rathaus — Zimmer 214 — 1. Stock),
56170 Bendorf
® 02622 - 703 158 / Fax: 02622 - 703 114
E-Mail: vhis@bendorf.de / Internet: www.vhs-bendorf.de

Ihre schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an die
Geschaftsstelle.

Offnungszeiten Mo. - Fr. 8:30 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Geschaftsstelle

Anmeldung Wir bitten um lhre schriftliche Anmeldung. Anmeldeformulare und weitere
Informationen befinden sich am Schluss dieses Verzeichnisses.
Sie erhalten k e i n e Anmeldebestatigung! Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor! Sofern Sie keine gegenteilige Nachricht erhalten,
kdénnen Sie zum Kurs gehen. Sie werden informiert, falls der Kurs
belegt ist oder ausfallen sollte.

Bitte beachten Sie am Schluss dieses Verzeichnisses:

& Gebiihrenordnung, den Hinweis auf die Satzung

= Wichtige Infos (allgemeine Bedingungen)

Die vhs Bendorf ist gemal Weiterbildungsgesetz eine staatlich anerkannte Institution und gehért dem
Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz an.

Geben Sie
lhr Wissen

weiter!

Wir suchen immer wieder

engagierte und qualifizierte

Kursleitungen (w/m/d) auf

Honorarbasis.

Bei Interesse melden Sie sich

bitte bei uns. Wir freuen uns auf

lhre Ideen!



mailto:vhs@bendorf.de
http://www.vhs-bendorf.de/

Corona-Hinweis

Liebe Kursinteressierte,

Auf den Druck eines Programmheftes flr das Semester im 2. Halbjahr haben wir aufgrund der
besonderen nicht vorhersehbaren Entwicklung der Covid-19-Pandemie verzichtet. Wir bitten
hierfir um lhr Verstandnis.

Das Kursprogramm finden Sie online unter www.vhs-bendorf.de.

Far alle, die keine Mdglichkeit der Internetnutzung haben, wurde dieses Programmverzeichnis erstellt.
Auf Anfrage konnen wir IThnen dieses Verzeichnis ausdrucken, auf dem Postweg zusenden oder Sie
holen es in der Geschéftsstelle im Rathaus ab.

Wir hoffen sehr, dass im bevorstehenden Semester die Prasenzkurse ohne grofRere Veranderungen
in diesen aufl3ergewdhnlichen Zeiten durchgefuhrt werden kénnen.

Bitte beachten Sie die aktuell gultigen Corona-Regeln. Herzlichen Dank!


http://www.vhs-bendorf.de/

Gesellschaft - Leben

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,,Gesellschaft - Leben* ist breit angelegt und kann
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche oder auch geschichtliche,
psychologische und padagogische Themen umfassen. Die Veranstaltungen dienen auch der
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit interessanten und
kreativen Methoden.

Vortrag

103 221 128 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Der BGH hat 2016 entschieden, dass Patientenverfiigungen nur wirksam sind, wenn sie inhaltlich
bestimmt genug sind. Der Vortrag beantwortet die am haufigsten gestellten Fragen zum Umfang des
Selbstbestimmungsrechts des Patienten, zur Bindungswirkung von Patientenverfiigungen und zu ihren
formellen Anforderungen.

Immer mehr Menschen errichten eine Vorsorgevollmacht, um zu vermeiden, dass im Alter eine
"gesetzliche Betreuung" angeordnet wird. Vor allem wenn nahe Familienangehdrige vorhanden sind,
sollen diese mit Hilfe einer Vorsorgevollmacht die rechtlichen Angelegenheiten regeln kénnen, ohne
dass sie vom Betreuungsgericht bestellt und tberwacht werden. Der Vortrag klart Fragen wie: Brauche
ich eine Vorsorgevollmacht? Wie errichte ich diese? Wie kann ich erreichen, dass diese uberall
anerkannt wird? Worin liegt der Unterschied zwischen einem gesetzlichen Betreuer und einem
Bevollmé&chtigten?

Leitung Frank Schnurr, Notar

Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  Mittwoch, 27.10.21, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr 5,00 € Sie erhalten eine Rechnung - bitte zum Vortrag anmelden!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vortrag

103 221 129 Schenken oder vererben? - steuergtinstig Gbertragen

Brauche ich Giberhaupt ein Testament? Ist das von Ehegatten haufig gewahlte "Berliner Testament"
auf's langste Leben sinnvoll? Welche Fallstricke lauern beim Berliner Testament? Wie kann durch ein
Testament die Erbschaftsteuerlast reduziert werden? In welchen Féllen ist es sinnvoll, die
Vermogensnachfolge schon zu Lebzeiten durch Schenkungen im Wege der vorweggenommenen
Erbfolge zu regeln? Wie kann die Rechtsstellung des Ubergebers durch vorbehaltene Rechte gesichert
werden?

Besteht aufgrund des Erbschaftsteuerrechts Handlungsbedarf?

Der Vortrag gibt einen Uberblick liber das Erbrecht, die vorweggenommene Erbfolge und das
Erbschaftsteuerrecht.

Leitung Frank Schnurr, Notar

Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  Mittwoch, 24.11.21, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebdhr 5,00 € Sie erhalten eine Rechnung - bitte zum Vortrag anmelden!

Begrenzte Teilnehmerzahl!



Gesellschaft - Leben

104 221 138 Einsteigerkurs in die Bienenhaltung

Der Kurs vermittelt die wesentlichen Grundlagen der Bienenhaltung: Die Teilnehmer erhalten einen
Einblick in die Grundlagen der Bienenbiologie, in die Lebensweise sowie den Aufbau und die
Entwicklungsstadien der Bienen, die Volkerfihrung durch das Jahr - vom Jungvolk bis zur Honigernte
und Uberwinterung, Kenntnisse der Imkertechnik, Schwarmverhinderung und Vélkervermehrung,
Honigernte, rechtliche Grundlagen, praxisorientierte Ubungsanleitungen fiir einen Start in eine eigene
Imkerei. An einem Praxistag wird bei einer Bienenstandbesichtigung das Wissen vertieft.

Hinweis: Im kommenden Frihjahr kénnen die Teilnehmer Erfahrungen am eigenen Bienenvolk unter
Anleitung sammeln. Dieser Teil ist keine Veranstaltung der Volkshochschule - Auskinfte zum Seminar
im Frihjahr erteilt: Torsten Krauf3, Tel. 02022 169277, E-Mail: Torsten.krauss@yahoo.de

Kursleitung Torsten Krauf3, Imker, Bienenzlichter und -seuchensachverstandiger
Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  Dienstag, 02.11.21, 19:00 - 21:00 Uhr

Dienstag, 09.11.21, 19:00 - 21:00 Uhr

Dienstag, 16.11.21, 19:00 - 21:00 Uhr

Dienstag, 23.11.21, 19:00 - 21:00 Uhr

Dienstag, 30.11.21, 19:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 11.12.21, 11:00 - 12:30 Uhr, Bienenstandbesuch - genaue Ortsangabe

erfolgt im Kurs

6 Termine (15,3 UStd.)
Gebuhr 39,90 €

106 221 141 Mit dem eigenen Mottoziel auf Start - mit ZRM®

Workshopreihe mit dem Zurcher Ressourcenmodell "ZRM®" - dieses Modell ist "ein kreativer Weg, um
Ihre eigenen Wunsche erfillen zu konnen"

Das Zircher Ressourcenmodell - ZRM® - wurde von Dr. Maja Storch und Dr. Frank Krause fur die
Universitat Zirich entwickelt und findet immer mehr Anerkennung in Therapie und Coachingprozessen.
Frau Kinder-Walenta vermittelt Ihnen mit dem ZRM® eine besondere Herangehensweise |hre eigenen
Winsche und Ziele zu formulieren.

Dieses Selbstmanagement-Training holt Sie da ab, wo Sie starten méchten und Sie erarbeiten sich ein
Ziel, was es in sich hat. Alle Themen (berufliche, personliche, gesundheitliche Wiinsche) kénnen damit
angegangen werden. Schritt fir Schritt ndhern Sie sich Ihrem Mottoziel und bereichern sich mit der
Fille an Ideen ihrer Mitteilnehmer*innen. Zum Abschluss kreieren Sie selbst ein Bild vom Mottoziel.
Sie durfen sich entspannt auf Ihren eigenen Prozess einlassen und nach der Seminarreihe mit einer
ganzen Kiste voller Ressourcen alleine gestéarkt vorangehen. Sie haben dann sich selbst und Ihr Ziel mit
allen Facetten kennengelernt. / Begrenzte Teilnehmerzahl!

Zusatzliche Kosten fiir das Skript: ca. 6,00 € - Bitte im Kurs an die Kursleitung zahlen!

Kursleitung Daniele Susanne Kinder-Walenta,
Heilpraktikerin Psychotherapie, Kunsttherapeutin, Grafikerin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  Freitag, 08.10.21, 18:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 09.10.21, 14:00 - 20:30 Uhr
Freitag, 29.10.21, 18:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 30.10.21, 14:00 - 20:30 Uhr
Freitag, 19.11.21, 18:00 - 20:30 Uhr Bitte beachten:
Samstag, 20.11.21, 14:00 - 20:30 Uhr

Freitag, 10.12.21, 18:00 - 20:30 Uhr Sie erhalten
Samstag, 11.12.21, 14:00 - 20:30 Uhr keine _Ar_lmeld'e-
8 Termine (40 UStd.) bestatigung!

Gebulhr 104,00 €



Gesellschaft - Leben

106 221 142 Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) kennenlernen - Kurs A

"Es sind nie die Tatsachen, die uns beunruhigen oder argern, es sind immer unsere eigenen
Bewertungen."

Die GfK wurde von Marshall Rosenberg in den 60er Jahren entwickelt und hat sich mittlerweile weltweit
verbreitet. Dieser Kurs ist fiir Neulinge der Gewaltfreien Kommunikation (GfK) wie auch fur Kenner
geeignet, die die GfK wieder auffrischen wollen. Wiinschen Sie sich mehr Verstandnis? Mochten Sie
mehr Gelassenheit im Gesprach mit lnrem Gegentber? Entdecken und lernen Sie die Grundlagen der
GfK nach M. Rosenberg.

Sie lernen die Hintergriinde der GfK und Marshall Rosenberg kennen. Und Sie erproben das neue
Wissen in praktischen Ubungen.

Sie kénnen Veranderungen spiren - in Ihrer Bewusstheit, Ihrer Selbstbewertung, Ihrem Selbstwert,
Ihrer Art zu horen und in lhrer Art andere/s zu bewerten. Sie kénnen verstehen, wie Gewohnheiten,
Verhalten und Bewertungen sich auf unser Gefuhlsleben auswirken. Sie erfahren mehr tber Empathie
und steigern lhre (Selbst)-Wahrnehmung.

Kursinhalte: Vermittlung einer anderen Art zu kommunizieren. Kommunikationstubungen.

Ziel/Nutzen: Die Wahrnehmung im eigenen Umfeld, ob im beruflichen oder privaten Zusammenhang,
kann sich veréandern. Wir kbnnen neu entscheiden, wie wir mit kritischen Situationen umgehen. Eine
neue Stimmung im Team kann gedeihen und die Kommunikation mit Vorgesetzten kann neue Impulse
bekommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Mal- und Schreibunterlagen

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Zusatzliche Kosten fiir das Skript: ca. 3,50 € - Bitte im Kurs an die Kursleitung zahlen!

Kursleitung Daniele Susanne Kinder-Walenta,
Heilpraktikerin Psychotherapie, Kunsttherapeutin, Grafikerin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 27.09.21, 19:00 - 21:15 Uhr, 5 x (15 UStd.)
Gebuhr 39,00 €

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.



Gesellschaft - Leben

106 221 143 Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) kennenlernen - Kurs B

"Es sind nie die Tatsachen, die uns beunruhigen oder argern, es sind immer unsere eigenen
Bewertungen."

Die GfK wurde von Marshall Rosenberg in den 60er Jahren entwickelt und hat sich mittlerweile weltweit
verbreitet. Dieser Kurs ist fiir Neulinge der Gewaltfreien Kommunikation (GfK) wie auch fur Kenner
geeignet, die die GfK wieder auffrischen wollen. Wiinschen Sie sich mehr Verstandnis? Mdchten Sie
mehr Gelassenheit im Gesprach mit lnrem Gegentber? Entdecken und lernen Sie die Grundlagen der
GfK nach M. Rosenberg.

Sie lernen die Hintergriinde der GfK und Marshall Rosenberg kennen. Und Sie erproben das neue
Wissen in praktischen Ubungen.

Sie kénnen Veranderungen spiren - in Ihrer Bewusstheit, Ihrer Selbstbewertung, Ihrem Selbstwert,
lhrer Art zu horen und in Ihrer Art andere/s zu bewerten. Sie kdnnen verstehen, wie Gewohnheiten,
Verhalten und Bewertungen sich auf unser Gefuhlsleben auswirken. Sie erfahren mehr tber Empathie
und steigern lhre (Selbst)-Wahrnehmung.

Kursinhalte: Vermittlung einer anderen Art zu kommunizieren. Kommunikationstibungen.

Ziel/Nutzen:

Die Wahrnehmung im eigenen Umfeld, ob im beruflichen oder privaten Zusammenhang, kann sich
verandern. Wir kbnnen neu entscheiden, wie wir mit kritischen Situationen umgehen. Eine neue
Stimmung im Team kann gedeihen und die Kommunikation mit Vorgesetzten kann neue Impulse
bekommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Mal- und Schreibunterlagen

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Zusatzliche Kosten fiir das Skript: ca. 3,50 € - Bitte im Kurs an die Kursleitung zahlen!

Kursleitung Daniele Susanne Kinder-Walenta,
Heilpraktikerin Psychotherapie, Kunsttherapeutin, Grafikerin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 17.11.21 bis 15.12.21, 15:45 - 18:00 Uhr, 5 x (15 UStd.)
Gebdhr 39,00 €



Gesellschaft - Leben

109 221 145 Bekannte und unbekannte Ecken in Bendorf - Bendorf von oben
Der Blick von oben - man sieht ja auch weit Gber Bendorf hinaus - lohnt sich.
Erklarungen in Mundart (fur alle verstandlich) lenken den Blick auf Bekanntes und Unbekanntes.

In Zusammenarbeit mit der GGH (Gesellschaft fur Geschichte und Heimatkunde von Bendorf und
Umgebung)

Leitung Michael Syré, Altbirgermeister

Ort Parkplatz Hotel Rheinblick, Vierwindenhdhe, Bendorf
Beginn/Dauer  Freitag, 01.10.21, 17:00 - 19:00 Uhr

Gebdhr ohne Kursgebuhr

Bitte anmelden - begrenzte Teilnehmerzahl!

Film Uber die Rheinstahl ConcordiahUtte

109 221 147 Ein Werk am Strom

Mehrere Monate lang tauchten in der Concordiahtitte an verschiedenen Stellen des Werkes Manner mit
Scheinwerfern und Kamera auf: Sie sammelten Material flir einen Dokumentar- und Werbefilm tber das
Werk. Im Dezember 1961 war er dann fertig, ein Tonfilm von 25 Minuten Dauer.

Neben dem Film, der als Kopie Nr. 1 mit einem Filmprojektor - wie damals - vorgefihrt wird, gibt es
Informationen Uber die Concordiahtte in den 1950er und 1960er Jahren, auch von ehemaligen
Werksangehdrigen.

In Zusammenarbeit mit der GGH (Gesellschatft fiir Geschichte und Heimatkunde von Bendorf und
Umgebung)

Leitung Michael Syré, Altblrgermeister

Ort Rathaus 1, gr. Sitzungssaal (1. Stock), Im Stadtpark 1, Bendorf

Beginn/Dauer  Donnerstag, 18.11.21, 19:00 - 20:30 Uhr

Geblhr ohne Kursgebiihr - bitte anmelden - begrenzte Teilnehmerzahl! Uber einen freiwilligen

"Obolus" am Vortragsabend wirden wir uns freuen.

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.



Kreativitat - Kunst - Kultur

Ein wichtiges Aufgabenfeld des Programmbereiches ,Kunst, Kultur und kreative
Gestaltung” liegt in der Vermittlung kultureller Kompetenzen, von Urteilsvermogen und
Gestaltungsfahigkeit.

Kulturelle Bildungsarbeit umfasst u.a.:

* die Forderung von gestalterischen Fahigkeiten
* die Sensibilisierung fiir verschiedene Formen kiinstlerischen Ausdrucks
* die Erweiterung von kulturellen und kommunikativen Kompetenzen
* die Starkung von Schliisselqualifikationen
(Kreativitat, Kommunikation, soziale Kompetenzen u.a.)

207 221 226 Ol- und Aquarellmalen

Fur Interessenten mit Malerfahrung. Der Anfang eines Aquarell- oder Olbildes ist die Vorzeichnung. Im
Gegensatz zur klassischen Zeichnung gilt hier: "So wenig wie moglich und so viel wie nétig".
Proportionen und Perspektive werden schon festgelegt. Die dazu notwendigen GesetzmalRigkeiten
werden erklart und gelbt. Der Umgang mit den Farben ist der nachste Schritt. Es findet eine vertiefende
Anleitung statt.

Information zum Unterrichtsmaterial: Es sind nur wenige aber hochwertige Farben nétig. Materialien
bitte erst nach Absprache mit dem Dozenten besorgen. Bereits vorhandene Malutensilien bitte
mitbringen: Vorhandene Ausristung wird auf Verwendbarkeit Uberprift und kann bei Bedarf ergénzt
werden. Zusatzliche Materialkosten je nach eigener Ausstattung: fir Aquarell ca. 115 €/ fir Ol ca. 95 €
Hinweis Parken: Am Unterrichtsort "Kirchplatz" stehen in begrenzter Anzahl kostenpflichtige, 6ffentliche
Parkplatze zur Verfligung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Helmut Becker

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  montags, 25.10.21 bis 06.12.21, 18:30 - 20:30 Uhr, 6 x (16 UStd.)
Gebihr 41,60 €

207 221 228 Malen mit Acryl: Ihr Kiinstlerischer Weg ... (Kurs A)

Anféanger und Fortgeschrittene

Sie stehen vor Ihrem Bild und spiren lhre Grenzen - die Farben spielen verrickt, nichts stimmt und es
geht nicht weiter. Jetzt ist es Zeit, unter fachkundiger Anleitung das "Handwerk" der Acrylmalerei zu
erlernen. Wie wird ein Bild aufgebaut? Wie gehe ich mit Farbe und Pinsel um? Wie fuhre ich meine
Ideen und innere Bilder auf der Leinwand aus? Wie fange ich meine Inspiration und Gefihle in das Bild
ein, ohne dabei die Farbmischtechnik zu vernachlassigen?

Sie lernen spielerisch die verschiedenen Farben kennen und sie richtig zu mischen. Die Arbeitsmethode
beinhaltet das Vormalen der verschiedenen Arbeitsschritte und die individuelle Beratung wahrend der
Entstehung lhres Bildes. Techniken: Primamalerei, Schichtmalerei, Tonmalerei, Spachteln, Lasurtechnik
Schwerpunkt in diesem Kurs: Moderne Malerei, Bildaufbau, Abstrakte Malerei

Bitte mitbringen: falls vorhanden Acrylfarben, bespannte Keilrahmen, verschiedene Pinsel, Spachtel -
Das Material bitte erst nach dem ersten Kursabend kaufen.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Josch Braun, Maler-Bildhauer-Fotograf

Ort Karl-Fries-Realschule plus; Werkraum (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 28.09.21, 18:30 - 20:45 Uhr, 5 x (15 UStd.)
Gebuhr 39,00 €

10



Kreativitat - Kunst - Kultur

207 221 229 Malen mit Acryl: Ihr Kiinstlerischer Weg ... (Kurs B)

Anfanger und Fortgeschrittene

Sie stehen vor lhrem Bild und spuren Ihre Grenzen - die Farben spielen verriickt, nichts stimmt und es
geht nicht weiter. Jetzt ist es Zeit, unter fachkundiger Anleitung das "Handwerk" der Acrylmalerei zu
erlernen. Wie wird ein Bild aufgebaut? Wie gehe ich mit Farbe und Pinsel um? Wie fuhre ich meine
Ideen und innere Bilder auf der Leinwand aus? Wie fange ich meine Inspiration und Geflhle in das Bild
ein, ohne dabei die Farbmischtechnik zu vernachlassigen?

Sie lernen spielerisch die verschiedenen Farben kennen und sie richtig zu mischen. Die Arbeitsmethode
beinhaltet das Vormalen der verschiedenen Arbeitsschritte und die individuelle Beratung wahrend der
Entstehung |hres Bildes. Techniken: Primamalerei, Schichtmalerei, Tonmalerei, Spachteln,
Lasurtechnik, Auswaschtechnik.

Schwerpunkt in diesem Kurs: Landschaften, Portrait, Spachteltechnik

Bitte mitbringen: falls vorhanden Acrylfarben, bespannte Keilrahmen, verschiedene Pinsel, Spachtel -
Das Material bitte erst nach dem ersten Kursabend kaufen.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Josch Braun, Maler-Bildhauer-Fotograf

Ort Karl-Fries-Realschule plus; Werkraum (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  dienstags, 26.10.21 bis 23.11.21, 18:30 - 20:45 Uhr, 5 x (15 UStd.)
Gebuhr 39,00 €

207 221 230 Malen mit Acryl: lIhr Kiinstlerischer Weg ... (Kurs C)

Anfanger und Fortgeschrittene

Sie stehen vor Ihrem Bild und spiren lhre Grenzen - die Farben spielen verrickt, nichts stimmt und es
geht nicht weiter. Jetzt ist es Zeit, unter fachkundiger Anleitung das "Handwerk" der Acrylmalerei zu
erlernen. Wie wird ein Bild aufgebaut? Wie gehe ich mit Farbe und Pinsel um? Wie flhre ich meine
Ideen und innere Bilder auf der Leinwand aus? Wie fange ich meine Inspiration und Gefihle in das Bild
ein, ohne dabei die Farbmischtechnik zu vernachlassigen?

Sie lernen spielerisch die verschiedenen Farben kennen und sie richtig zu mischen. Die Arbeitsmethode
beinhaltet das Vormalen der verschiedenen Arbeitsschritte und die individuelle Beratung wahrend der
Entstehung lhres Bildes. Techniken: Primamalerei, Schichtmalerei, Tonmalerei, Spachteln, Lasurtechnik
Das Malen scharft Ihre Beobachtungsgabe. Durch das Fokussieren auf ein Objekt wird die
Konzentration geftrdert. Farben regen die Fantasie an. Auf die Pinsel und los geht's mit fachkundiger
Anleitung.

Schwerpunkt in diesem Kurs: Spachteltechnik, Landschaften, Portrait

Bitte mitbringen: falls vorhanden Acrylfarben, bespannte Keilrahmen, verschiedene Pinsel, Spachtel -
Das Material bitte erst nach dem ersten Kursabend kaufen.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Josch Braun, Maler-Bildhauer-Fotograf

Ort Karl-Fries-Realschule plus; Werkraum (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 18:30 - 20:45 Uhr, 12 x (36 UStd.)
Gebuhr 93,60 €
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Kreativitat - Kunst - Kultur

207 221 232 Aquarell, Ol- und Acrylmalen

Anfanger und Fortgeschrittene haben die Moglichkeit, sich gestalterisch mit den traditionellen
Elementen der Malerei wie Komposition, Farbenlehre, Spiritualitat unter professioneller Anleitung
vertraut zu machen und das nétige Ristzeug zu lernen.

Bitte mitbringen: Malutensilien (kleiner und grofRer Pinsel) und -farben (z.B. acht Grundfarben inkl.
schwarz und weil in Acryl, Aquarell oder Ol), Malblock oder Leinwand. Das Material kann auch beim
Kursleiter gegen einen Kostenbeitrag bezogen werden (bitte bei der Anmeldung vermerken).

Hinweis Parken: Am Unterrichtsort "Kirchplatz" stehen in begrenzter Anzahl kostenpflichtige, 6ffentliche
Parkplatze zur Verfligung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Fred Schafer-Schallhammer,
Lehrbeauftragter der Rh. Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 28.09.21, 19:00 - 21:00 Uhr, 5 x (13,3 UStd.)
Gebuhr 34,70 €
Hinweis Kooperation mit der Kunstakademie Rheinland e.V.

207 221 233 Kreative Selbstfindung mit Farbe

Von der Gegenstandlichkeit bis zur Abstraktion, von der ruhigen Strichfihrung bis zur heftigen
Farbsetzung, von der liberlegten Komposition bis zur spontanen Entstehung eines Bildes. Das Themen-
und Motivspektrum reicht vom Menschenbild in unterschiedlichen Positionen und Haltungen bis zur
Landschaft. Die Wirklichkeit korrespondiert mit einer deutlichen bis radikalen Reduktion des Sichtbaren.
Der leidenschaftliche Umgang mit der Farbe gibt dabei dem Werk einen besonderen Charakter. Unter
fachkundiger Anleitung werden Sie an die Entwicklung einer eigenen Bildsprache herangefiihrt. Die
Farb- und Technikwahl ist Ihnen freigestellt, moglich sind Zeichnung/Kohle, Aquarell, Ol und Acryl.
Dieses Seminar eignet sich fir Einsteiger und Interessenten, die bereits Malerfahrung haben.

Bitte mitbringen: Malutensilien (kleiner und grof3er Pinsel) und -farben (z.B. acht Grundfarben inkl.
schwarz und weil in Acryl, Aquarell oder Ol), Malblock oder Leinwand. Das Material kann auch beim
Kursleiter gegen einen Kostenbeitrag bezogen werden (bitte bei der Anmeldung vermerken). /

Hinweis Parken: Am Unterrichtsort "Kirchplatz" stehen in begrenzter Anzahl kostenpflichtige, 6ffentliche
Parkplatze zur Verfligung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Fred Schafer-Schallhammer,
Lehrbeauftragter der Rh. Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 26.10.21 bis 30.11.21, 19:00 - 21:15 Uhr, 6 x (18 UStd.)
Gebuhr 46,80 €
Hinweis Kooperation mit der Kunstakademie Rheinland e.V.

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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Kreativitat - Kunst - Kultur

209 221 240 Die Kunst des Schneiderns erlernen (Nahkurs)

Der Kurs richtet sich an alle, die noch keine Naherfahrung haben. Willkommen sind aber auch
Interessenten mit Kenntnissen. Vermittelt werden grundlegende Nahtechniken (u.a. Stoff- und
Garnkunde, Schnittmuster lesen, richtig Malinehmen, Schnittmuster lesen, einfache Nahtbungen. Wir
empfehlen, zunéchst einfache Nahobjekte zu wahlen (z.B. Kissen, Decken, Einkaufs- Turnbeutel,
einfache Kleidungsstiicke)

Hinweis: 1 Overlock zum Versaumen und 1 Nahmaschine stehen im Kurs zur Verfliigung

Bitte mitbringen: funktionsfahige Nahmaschine, Stoff, Bleistift, Schreibpapier, MalRband, Kopierradchen,
Kopierpapier, Seidenpapier, Lineal, Reihgarn, Trenner, Schere, Kreide, Steck- u. Nahnadeln, ewvtl.
Modeheft (Schnitt)

Wichtig: Vor dem Kauf des Unterrichtsmaterials erkundigen Sie sich bitte bei der Geschéftsstelle, ob der
Kurs zustande kommt. Falls Sie Fragen zum Unterrichtsmaterial haben sollten, kénnen Sie sich an die
Kursleiterin, Frau Bichl (0152 275 03 043 ), wenden.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Miriana Bichl

Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 05.10.21, 19:00 - 21:15 Uhr, 6 x (18 UStd.)
Gebuhr 46,80 €

209 221 241 Zuschneiden Nahen - Grundkurs

Der Kurs richtet sich insbesondere an alle, die bereits Naherfahrung haben. Willkommen sind aber
auch Interessenten ohne Kenntnisse. Unter fachkundiger Leitung kénnen die Teilnehmer ihre
Grundkenntnisse Schritt flir Schritt erweitern. Sie werden individuell beraten und je nach
Vorkenntnissen praktisch angeleitet, die entsprechenden Garderobenstiicke nach Mal3 herzustellen.
Kursinhalt u.a.: Mainehmen, Schnittkorrekturen, Bigeltipps und -techniken, Sdume mit Hand oder
Maschine, Zuschnitte und N&hschritte anhand von einfachen Kleidungsstiicken

Hinweis: 1 Overlock zum Versaumen und 1 Nahmaschine stehen im Kurs zur Verfliigung

Bitte mitbringen: funktionsfahige Nahmaschine, Stoff, Bleistift, Schreibpapier, MalRband, Kopierradchen,
Kopierpapier, Seidenpapier, Lineal, Reihgarn, Trenner, Schere, Kreide, Steck- u. Nahnadeln, evtl.
Modeheft (Schnitt)

Wichtig: Vor dem Kauf des Unterrichtsmaterials erkundigen Sie sich bitte bei der Geschaftsstelle, ob der
Kurs zustande kommt. Falls Sie Fragen zum Unterrichtsmaterial haben sollten, kénnen Sie sich an die
Kursleiterin, Frau Bichl ( 0152 275 03 043 ), wenden.

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Kursleitung Miriana Bichl
Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 02.11.21 bis 30.11.21, 19:00 - 21:15 Uhr, 5 x (15 UStd.)
Gebuhr 39,00 €
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Kreativitat - Kunst - Kultur

209 221 242 Néhen - Workshop A

Dieser Workshop wendet sich an Geubte und Ungedbte. In einer kleinen Gruppe und unter fachlicher
Anleitung haben die Teilnehmer die Mdglichkeit, anhand von (einfachen) Kleidungsstiicken, Taschen,
Kissen, Tischdecken oder Kinderbekleidung Néhkenntnisse zu erwerben oder zu verbessern. Die
angefangenen Objekte kdnnen evtl. sogar wahrend des Seminars fertiggestellt werden.

Bitte mitbringen: funktionsfahige Nahmaschine, Stoff, Schere, evtl. Schnittmuster, Stecknadel, Kreide,
Mafband, Nahgarn und diverse Einlagen (Vlieseline) zum Verstarken vom Bund (z.B. Rock) oder bei
Taschen Volumenvlies

Wichtig: Vor dem Kauf des Unterrichtsmaterials erkundigen Sie sich bitte bei der Geschéftsstelle, ob der
Kurs zustande kommt. Falls Sie Fragen zum Unterrichtsmaterial haben sollten, kénnen Sie sich an die
Kursleiterin, Frau Bichl ( 0152 275 03 043 ), wenden.

Hinweis Parken: Am Unterrichtsort "Kirchplatz" stehen in begrenzter Anzahl kostenpflichtige, 6ffentliche
Parkplatze zur Verfligung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Miriana Bichl
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf
Beginn/Dauer  Freitag, 01.10.21, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 02.10.21, 10:00 - 14:00 Uhr
2 Termine (9,3 UStd.)
Gebihr 38,90 €

209 221 243 N&ahen - Workshop B

Dieser Workshop wendet sich an Gelbte und Ungeiibte. In einer kleinen Gruppe und unter fachlicher
Anleitung haben die Teilnehmer die Mdglichkeit, anhand von (einfachen) Kleidungsstiicken, Taschen,
Kissen, Tischdecken oder Kinderbekleidung Néhkenntnisse zu erwerben oder zu verbessern. Die
angefangenen Objekte kdnnen evtl. sogar wahrend des Seminars fertiggestellt werden.

Bitte mitbringen: funktionsfahige Nahmaschine, Stoff, Schere, evtl. Schnittmuster, Stecknadel, Kreide,
Mafband, Nahgarn und diverse Einlagen (Vlieseline) zum Verstarken vom Bund (z.B. Rock) oder bei
Taschen Volumenvlies

Wichtig: Vor dem Kauf des Unterrichtsmaterials erkundigen Sie sich bitte bei der Geschaftsstelle, ob der
Kurs zustande kommt. Falls Sie Fragen zum Unterrichtsmaterial haben sollten, kénnen Sie sich an die
Kursleiterin, Frau Bichl (0152 275 03 043 ), wenden.

Hinweis Parken: Am Unterrichtsort "Kirchplatz" stehen in begrenzter Anzahl kostenpflichtige, tffentliche
Parkplatze zur Verfligung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Miriana Bichl
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf
Beginn/Dauer  Freitag, 19.11.21, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 20.11.21, 10:00 - 14:00 Uhr (9,3 UStd.)

Gebihr 38,90 € Sie erhalten keine

Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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Gesundheit

,vhs macht gesunder” belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volkshochschulen.

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich.
Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewéltigen zu kénnen. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt. Lernen Sie
von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit mit Stress konstruktiv
umzugehen. All das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag
und Beruf und fordert nachhaltig Ihre Gesundheit. Fernéstliche alternative Methoden wie z.B.
Yoga, Qi Gong oder Tai Chi fordern die Lust an Bewegung und starken die Fahigkeit zur
Entspannung und des Korpergefhls.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen verknipfen Sachinformationen
und Lernen mit allen Sinnen, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen unter
Bertcksichtigung biographischer Anknipfungspunkte. Das alles sind wichtige Voraussetzungen
fur die Lust und das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Allgemeiner Hinweis:

Alle Angebote im Fachbereich Gesundheit setzen eine normale psychische und physische
Belastbarkeit voraus und sind kein Ersatz fur eine therapeutische oder éarztliche
Behandlung.

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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Zuschuss der Krankenkassen fur Gesundheitskurse

Die Teilnahme an Gesundheitskursen kann von den gesetzlichen Krankenkassen nach den
Richtlinien des § 20 SGB V finanziell geférdert werden.

Seit einiger Zeit werden Praventionskurse nach einem einheitlichen Verfahren durch die Zentrale
Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert. Die meisten Krankenkassen haben sich der Prifung von
Kursen durch die ZPP angeschlossen und erkennen in der Regel nur Kurse an, die in der
Datenbank der Prifstelle aufgefiihrt sind.

Dieses Prifverfahren ist sehr aufwandig und starr und lasst keine Abweichungen bzw.
Anderungen von zuvor festgelegten Kriterien (z.B. Kursleitung, Kursdauer, Kursinhalt) zu. Unser
Ziel ist jedoch auch auf die Winsche und Bedurfnisse unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wahrend des Kurses und bei der Kursplanung eingehen zu kdnnen. Die strikten Vorgaben des
Zertifizierungsverfahrens lassen hierfir allerdings keinen Spielraum.

Auch vor dem Hintergrund der zeit- und personalintensiven Arbeiten haben wir uns dazu
entschlossen, keine Registrierung/Zertifizierung unserer Gesundheitskurse bei der ZPP
vorzunehmen. Unsere Gesundheitskurse sind daher nicht gemaR § 20 SGB V anerkannt,
was aber nichts Uber die Qualitat der Kurse aussagt.

Als Einrichtung in 6ffentlicher Tragerschatft bieten wir unsere Kurse zu fairen Konditionen an und
orientieren uns nach den Qualitatskriterien des rheinland-pfalzischen Volkshochschulverbandes.
Wir halten in der Gesundheitsvorsorge ein vielfaltiges von qualifizierten Lehrkraften
durchgefiihrtes Kursangebot vor.

e Wahlen Sie Ihren Kurs nach Ihren Vorstellungen und Bedtrfnissen aus. Wir beraten Sie
gerne bei der Kursauswahl.

¢ Unabhangig von der Bezuschussung der Krankenkassen zeichnen sich unsere Kurse durch
fachliche Kompetenz und Engagement unserer Kursleiter/innen aus. Nicht zuletzt kommt es
auch auf lhre Zufriedenheit mit dem Kurs an. Wichtig ist, dass lhre Gesundheit geférdert wird
und lhnen der Kurs gut tut.

¢ Bei regelmaliger Teilnahme (mindestens 80%) stellen wir Ihnen gerne nach Kursende
kostenlos auf Anfrage eine Teilnahmebescheinigung (ohne Bestatigung einer Prifung nach
§ 20 SGB V) aus. Formulare von Krankenkassen fullen wir nicht aus.

Wir bitten um Ihr Verstandnis und wirden uns freuen, Sie in einem unserer Gesundheitskurse
begruf3en zu kénnen.

lhre Volkshochschule Bendorf
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Gesundheit

301 221 320 Tai Chi im Park - Workshop A

Anfanger und Fortgeschrittene sind gleichermalRen willkommen. Tai Chi ist eine alte chinesische
Bewegungskunst, die langsam und flieRend ausgefiihrt wird. Es ist eine traditionelle Methode zur
physischen und mentalen Schulung. Tai Chi lernen und Uben heif3t, seine geistige Klarheit und
Konzentrationsfahigkeit zu férdern und das kérperliche und geistige Gleichgewicht des Kérpers zu
trainieren. Wir lernen den Anfang der Tai Chi Form als abgeschlossene Ubungseinheit und eine kleine
Auswahl an Qi Gong Ubungen. Ideal auch zum Auffrischen. Dieser Workshop findet im Freien statt.
Mit Tai Chi kdnnen Sie, regelméliges Praktizieren vorausgesetzt,

- den eigenen beruflichen oder privaten Stress aktiv bekampfen

- sich auch im Alltag jederzeit entspannen

- Fehlhaltungen und Riickenbeschwerden verbessern

- kérperliche Dysbalancen ausgleichen und Ihre Mitte wiederfinden

- Achtsamkeit und Konzentration trainieren

- kérperlich aktiv sein, ohne Verletzungsrisiko

Wichtig: Bitte tragen Sie bequeme und wettergerechte Sportkleidung und Turnschuhe. Denken Sie auch
an evtl. Regenbekleidung.

Beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2- oder OP/medizinische
Maske!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung David Spoden, Tai Chi-Lehrer

Treffen Briicke (beim Parkplatz Koblenz-Olper-Straf3e), Schlosspark Sayn
Beginn/Dauer  Samstag, 28.08.21, 15:00 - 18:00 Uhr (4 UStd.)

Gebuhr 13,40 €

301 221 321 Tai Chi im Park - Workshop B

Anfanger und Fortgeschrittene sind gleichermafien willkommen. Tai Chi ist eine alte chinesische
Bewegungskunst, die langsam und flieRend ausgefiihrt wird. Es ist eine traditionelle Methode zur
physischen und mentalen Schulung. Tai Chi lernen und tben heif3t, seine geistige Klarheit und
Konzentrationsfahigkeit zu férdern und das kérperliche und geistige Gleichgewicht des Kérpers zu
trainieren. Wir lernen den Anfang der Tai Chi Form als abgeschlossene Ubungseinheit und eine kleine
Auswahl an Qi Gong Ubungen. Ideal auch zum Auffrischen. Dieser Workshop findet im Freien statt.
Mit Tai Chi kénnen Sie, regelméRiges Praktizieren vorausgesetzt,

- den eigenen beruflichen oder privaten Stress aktiv bekdmpfen

- sich auch im Alltag jederzeit entspannen

- Fehlhaltungen und Riickenbeschwerden verbessern

- kérperliche Dysbalancen ausgleichen und lhre Mitte wiederfinden

- Achtsamkeit und Konzentration trainieren

- kdrperlich aktiv sein, ohne Verletzungsrisiko

Wichtig: Bitte tragen Sie bequeme und wettergerechte Sportkleidung und Turnschuhe. Denken Sie auch
an evtl. Regenbekleidung. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2- oder OP/medizinische
Maske!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung David Spoden, Tai Chi-Lehrer

Treffen Briicke (beim Parkplatz Koblenz-Olper-Strafie), Schlosspark Sayn
Beginn/Dauer  Samstag, 09.10.21, 15:00 - 18:00 Uhr (4 UStd.)

Gebuhr 13,40 €
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Gesundheit

301 221 323 Qigong Yangsheng

Qi Gong ist ein Sammelbegriff fir vielfaltige Methoden aus den Bereichen Bewegung, Meditation und
Atmung und als Teilbereich der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) dazu geeignet,
harmonisierend auf Kérper, Geist und Seele zu wirken. Yangsheng bedeutet so viel wie Kultivierung
bzw. Pflege des Lebens.

Die in diesem Kurs unterrichteten "8 Brokate" wirken durch ihre langsame, sich stetig wiederholende
Bewegung. Im "Spiel des Baren" werden die erlernten Bewegungsablaufe durch Phantasie und
Spielfreude untersttitzt. AuBerdem werden Atem- und Meditationstibungen vermittelt, die das
Kursangebot abrunden. So werden Entspannung und Stressabbau moglich.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Decke mit.

Zielgruppe: Interessenten mit und ohne Erfahrung in diesen Ubungsmethoden sind gleichermafRen
willkommen.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Sabine Ginsheimer

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf
Beginn/Dauer  dienstags, 26.10.21 bis 14.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x (16 UStd.)
Gebuhr 41,60 €

301 221 325 Hatha Yoga fur Einsteiger

Gerade in den Zeiten wie wir es erlebt hatten/haben, ist es wichtig, etwas fir sich und seinen Kérper zu
tun. Mit Hatha Yoga lernen Sie Ihren Kérper physisch, psychisch und energetisch zu starken. Man kann
auch sagen, dass Yoga praventiv wunderbar genutzt werden und einen positiven Einfluss auf lhre
Gesundheit haben kann. Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationsibungen lernen
Sie im Kurs bewusste Atmung, Wahrnehmung von Koérper und Geist. Dazu erfahren Sie mehr
Mobilisierung und Kraftigung der Muskeln und Gelenke. Bei den einzelnen Ubungen (Asanas) erlernen
Sie auch Atmung und Bewegung in Einklang zu bringen. Am Ende jeder Stunde erfahren Sie eine
angeleitete Entspannungsiibung. Die praxisorientieren Kurseinheiten vermitteln ganzheitliche Ubungen
zur Stressreduktion fur den Alltag und Beruf.

Wichtig: Bei Wirbelsaulenerkrankungen fragen Sie bitte zuvor Ihren Arzt, ob Sie Yoga praktizieren
durfen. Morgens vor Unterrichtsbeginn kein Gppiges Frihstick zu sich nehmen!

Bitte mitbringen: bequeme (Sport-)Kleidung, eigene Matte (keine dicke Gymnastikmatte) Decke, warme
Socken, gegebenenfalls Kissen. Handtuch und Wasser nicht vergessen.

Zielgruppe: fur Interessierte ohne Yoga-Erfahrung

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Gabriele Brumme, Yogalehrerin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf
Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 29.11.21,
9:30 - 11:00 Uhr, 11 x (22 UStd.)
Gebuhr 57,20 €

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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Gesundheit

301 221 326 Hatha Yoga fur Gelibte

Gerade in den Zeiten wie wir es erlebt hatten/haben, ist es wichtig, etwas fir sich und seinen Kdrper zu
tun. Mit Hatha Yoga lernen Sie Ihren Korper physisch, psychisch und energetisch zu starken. Man kann
auch sagen, dass Yoga praventiv wunderbar genutzt werden und einen positiven Einfluss auf lhre
Gesundheit haben kann. Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationsibungen lernen
Sie im Kurs bewusste Atmung, Wahrnehmung von Korper und Geist. Dazu erfahren Sie mehr
Mobilisierung und Kréaftigung der Muskeln und Gelenke. Bei den einzelnen Ubungen (Asanas) erlernen
Sie auch Atmung und Bewegung in Einklang zu bringen. Am Ende jeder Stunde erfahren Sie eine
angeleitete Entspannungsuibung. Die praxisorientieren Kurseinheiten vermitteln ganzheitliche Ubungen
zur Stressreduktion fur den Alltag und Beruf.

Wichtig: Bei Wirbelsaulenerkrankungen fragen Sie bitte zuvor Ihren Arzt, ob Sie Yoga praktizieren
durfen. Bitte mitbringen: bequeme (Sport-)Kleidung, eigene Matte (keine dicke Gymnastikmatte) Decke,
warme Socken, gegebenenfalls Kissen. Handtuch und Wasser nicht vergessen.

Zielgruppe: fur Interessierte mit Yoga-Erfahrung

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Gabriele Brumme, Yogalehrerin

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 18:45 - 20:15 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebihr 62,40 €

301 221 328 Riuckenyoga und Entspannung - Kurs A

Yoga tut gut!

Yoga ist eine wirkungsvolle Methode, die einen regenerierenden Ausgleich zu den Belastungen des
Alltags schafft und den Riucken wieder beweglich macht. Sanfte, flieRende Bewegungen verbunden mit
bewusster Atmung steigern die Flexibilitat und das Kérperbewusstsein. Alle Yoga Ubungen basieren auf
der Formel "Strecken-Entspannen-Tiefenatmung". Sie steigern damit die Blutzirkulation und férdern
gleichzeitig die Konzentration. Gut gegen Stress: Durch Yoga wird der Parasymphatikus angeregt,
wodurch der Entspannungsimpuls ausgeldst wird. Dadurch kann der Kdrper sich erholen und
regenerieren. Yoga hilft nicht nur bei bestehendem Stress, sondern auch zur Pravention von Stress. So
lernt man z.B. durch Atmung vertiefen oder bewusst entspannen mit "brenzligen Situationen" besser
umzugehen. Viele Yogastellungen harmonisieren die Hormondrisen und wirken sich positiv auf die
Erneuerungsprozesse des Korpers aus.

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem, welches auf Kérper, Geist und Seele wirkt. Jeder, der
regelmafig Yoga praktiziert und sich darauf einlasst, erféahrt die sich bald einstellenden Wirkungen:

- Ein vorher nicht gekanntes Gefuhl der vélligen Entspannung

- Verschwinden bzw. Verbesserung von Ricken- und Kopfschmerzen

- Reduzierung der Schulter-und Nackenverspannungen

- Mehr Energie und Vitalitat

- Geistige Klarheit und Verbesserung der Konzentration

- Starkung des Immunsystems

- Neues Selbstvertrauen

Wir starken in Verbindung mit unserem Atem ganz speziell die Ruckenmuskulatur, mit fliissigen
Bewegungsablaufen (Flows) trainieren wir Kraft, Ausdauer, Energie und Beweglichkeit. Neue
Atemtechniken und verschiedene Entspannungsiibungen sowie Meditation sind Lerninhalte des
Yogaunterrichts.

Wichtig: Bei allen Wirbelsaulenerkrankungen bitte vorher den Arzt konsultieren! Bitte mitbringen:
Yogamatte, warme Socken, Decke, Meditationskissen, bequeme Kleidung und eine Flasche Wasser.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Ingrid Meyer-Haake, Entspannungskursleiterin (BYVG)
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf
Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 02.12.21, 17:15 - 18:45 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
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Gesundheit

301 221 330 Riuckenyoga und Entspannung - Kurs B

Yoga tut gut!

Yoga ist eine wirkungsvolle Methode, die einen regenerierenden Ausgleich zu den Belastungen des
Alltags schafft und den Rucken wieder beweglich macht. Sanfte, flieRende Bewegungen verbunden mit
bewusster Atmung steigern die Flexibilitat und das Kérperbewusstsein. Alle Yoga Ubungen basieren auf
der Formel "Strecken-Entspannen-Tiefenatmung". Sie steigern damit die Blutzirkulation und férdern
gleichzeitig die Konzentration. Gut gegen Stress: Durch Yoga wird der Parasymphatikus angeregt,
wodurch der Entspannungsimpuls ausgeldst wird. Dadurch kann der Kdrper sich erholen und
regenerieren. Yoga hilft nicht nur bei bestehendem Stress, sondern auch zur Pravention von Stress. So
lernt man z.B. durch Atmung vertiefen oder bewusst entspannen mit "brenzligen Situationen" besser
umzugehen. Viele Yogastellungen harmonisieren die Hormondriisen und wirken sich positiv auf die
Erneuerungsprozesse des Kdrpers aus.

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem, welches auf Kérper, Geist und Seele wirkt. Jeder, der
regelmafig Yoga praktiziert und sich darauf einlasst, erfahrt die sich bald einstellenden Wirkungen:

- Ein vorher nicht gekanntes Gefuhl der vélligen Entspannung

- Verschwinden bzw. Verbesserung von Ricken- und Kopfschmerzen

- Reduzierung der Schulter-und Nackenverspannungen

- Mehr Energie und Vitalitat

- Geistige Klarheit und Verbesserung der Konzentration

- Starkung des Immunsystems

- Neues Selbstvertrauen

Wir starken in Verbindung mit unserem Atem ganz speziell die Riickenmuskulatur, mit fliissigen
Bewegungsablaufen (Flows) trainieren wir Kraft, Ausdauer, Energie und Beweglichkeit. Neue
Atemtechniken und verschiedene Entspannungsiibungen sowie Meditation sind Lerninhalte des
Yogaunterrichts.

Wichtig: Bei allen Wirbelsaulenerkrankungen bitte vorher den Arzt konsultieren!

Bitte mitbringen: Yogamatte, warme Socken, Decke, Meditationskissen, bequeme Kleidung und eine
Flasche Wasser.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Ingrid Meyer-Haake, Entspannungskursleiterin (BYVG)

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 02.12.21, 19:15 - 20:45 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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301 221 332 Raus aus dem Stress, rein in die Entspannung mit PMR

Raus aus dem Stress ... rauf auf die Matte und ... rein in die Entspannung!

Auch Sie mochten eine andere Methode probieren, damit Sie aus dem Alltag gut abschalten kbnnen?
Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist bekannt als eine aktive Entspannungsmethode. Sie wurde
in den 20ern letzten Jahrhunderts entwickelt und mittlerweile der Zeit angepasst.

Mit der gestiegenen Stressproblematik ist diese Methode wieder aktuell, dabei ist sie - mit neuem
Wissen angereichert - eine ideale Moglichkeit in unserer schnelllebigen Zeit eine "ganzheitliche Auszeit"
zu erfahren.

Die PMR wird Ihnen schrittweise nahergebracht. Sie lernen, sich auf die Muskeln lhres Korpers zu
konzentrieren und dabei bestimmte Muskelgruppen systematisch anzuspannen und zu lockern. Mit der
Konzentration auf die einzelnen Stellen Ihres Korpers lernen Sie sich selbst und Ihre Bedurfnisse immer
besser kennen. Und dabei erfahren Sie immer mehr Gelassenheit. Sie werden am Ende diese Methode
in lhren Alltag einbauen koénnen.

Zielgruppe: fur Anfanger und Wiederholer geeignet

Zusatzliche Kosten fiir das Skript: ca. 4 € - Bitte im Kurs an die Kursleitung entrichten!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Daniele Susanne Kinder-Walenta,
Heilpraktikerin Psychotherapie, Kunsttherapeutin, Grafikerin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 15.11.21, 17:00 - 18:30 Uhr, 9 x (18 UStd.)
Gebuhr 46,80 €

301 221 334 RELAX fur Frauen - Mit mehr Freude loslassen und entspannen

Brauchen Sie mal Pause? Moéchten Sie einfach mal Ihren Alltag abschalten?

An diesem Wochenende erfahren Sie unterschiedliche Méglichkeiten sich zu entspannen.

Sie lernen, wie Meditation auch fiir Sie funktionieren kann, gehen auf eine Traumreise, probieren ein
paar Korperibungen, die Sie unterstitzen lhren Ballast abzuwerfen. Es erwartet Sie eine
abwechslungsreiche Auswahl an Methoden und Ubungen. Sie bekommen Tipps fiir Ihren Berufs-/Alltag,
womit Sie gelassen und entspannt bleiben kénnen. Einzelne Ubungen kénnen am Arbeitsplatz zur
inneren Sammlung, Entspannung oder Beruhigung vor wichtigen Terminen eingesetzt werden.
Kursziel: Vermittlung von Entspannungsverfahren - Erfahrung von Ruhe und Ausgeglichenheit -
Steigerung des Wohlbefindens

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, eine Decke und falls vorhanden ein Sitzkissen.
Zielgruppe: fur Anfanger und Wiederholer geeignet

Zusatzliche Kosten fiir das Skript: ca. 3,50 € - Bitte an die Kursleitung im Kurs entrichten!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Daniele Susanne Kinder-Walenta,
Heilpraktikerin Psychotherapie, Kunsttherapeutin, Grafikerin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  Freitag, 26.11.21, 16:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 27.11.21, 14:00 - 19:30 Uhr
2 Termine (10 UStd.) Bitte beachten:

Gebiihr 26,00 € Sie erhalten

keine Anmelde-
bestatigung!
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302 221 333 Ruckenfit im Park - fir einen beweglichen Rucken

In diesem Outdoorkurs haben Sie die Moglichkeit, ein verhaltens- und gesundheitsorientiertes
Bewegungsprogramm fiir den Riicken zu erlernen. Die Ubungen erfolgen im Gehen und Stehen. Sie
lernen verschiedene Mdglichkeiten kennen Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden und
Muskelverspannungen vorzubeugen. Es wird ein Ausgleich fur Belastungen im (Berufs-)Alltag
geschaffen. Kommen Sie mit Freude zur Ubungsstunde, die jede Woche neue Schwerpunkte setzt.
Inhalte des Lernkonzeptes sind u.a.:

- Schulung wichtiger Ausgangsstellungen

- Vermittlung individueller, kérpergerechter Verhaltensweise

- Ubungen zur Férderung des Gleichgewichts

- Ubungen zur Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur

- Dehn- und Mobilisationstibungen

Wichtig: Bei allen Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen sollten Sie vorher den Arzt fragen! Bitte
kommen Sie in wettergerechten Sportbekleidung und geeigneten Sportschuhen zum Kurs und bringen
Sie ein Theraband und evtl. etwas zum Trinken mit. Der Unterricht findet bei fast jedem Wetter statt
(auBBer bei Gewitter, Sturm, Starkregen).

Auch beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2- oder
OP/medizinische-Maske!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Elke Nickenig, Ubungsleiterin Gymnastik, Pravention, Reha

Treffen Briicke (beim Parkplatz Koblenz-Olper-Stral3e), Schlosspark Sayn

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 20.10.21, 9:00 - 10:00 Uhr, 8 x (10,7 UStd.)
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

Gebuhr 27,80 €

302 221 336 Wirbelsaulengymnastik

Einseitige Bewegungen fuhren im Laufe der Jahre im Alltag und Beruf zu Fehlhaltungen und verfrihten
Abnutzungserscheinungen in den Gelenken und in der Wirbelsaule.

Unser Ziel: Mit vielseitigen Gymnastikiibungen den Riicken zu starken, den Korper und Geist wieder in
Balance zu bringen, um sich geschmeidiger bewegen zu kénnen.

Kurskonzept/Lerninhalte:

Die Kursstunde beginnt mit einer Aufwarmphase, um den Kérper auf die Ubungen im Hauptteil
einstimmen zu kénnen.

Im Hauptteil wenden wir gezielte Stabilisationsiibungen an, um die Tiefenmuskulatur zu starken. Mit
abwechslungsreichen und funktionellen Kréaftigungsiibungen werden wir die Oberflachenmuskulatur
erhalten und weiter aufbauen. Im Besonderen gehen wir hier auf die Riicken- und Bauchmuskulatur ein.
Hinzu kommen die Arm- und Schultermuskulatur sowie auch die Bein- und Gesalimuskulatur.

Im Schlussteil werden wir mit wohltuenden Bewegungsiibungen und Dehnungen das muskulare
Gleichgewicht verbessern. Und verschiedene Entspannungsiibungen lassen den Korper und Geist zur
Ruhe kommen, mit der Absicht, einen Ausgleich zum Berufs- und Alltagsstress zu entwickeln.

Ich freue mich auf eine Gruppe, die das Ziel hat, ein ganzheitliches Bewegungsprogramm zu erlernen,
um Korper und Geist aktiv zu starken und den Alltag mit mehr Freude erleben zu kénnen. Sie lernen
Ihre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kénnen sie erweitern. Die erlernten Ubungen kénnen auch
zu Hause oder in Form von rickengerechtem Verhalten im Beruf zum Einsatz kommen.

Wichtig: Bei allen Wirbelsdulenerkrankungen bitte vorher den Arzt fragen! Bitte tragen Sie bequeme
(Sport)-Kleidung und bringen Sie folgendes mit: Gymnastikmatte, evtl. kleines Handtuch oder Kissen
und etwas zum Trinken / Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Sonja Goldner, Fitnesscoach Medical Fitness, Ubungsleiterin fur Erwachsene
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 202 (2. OG), Bendorf
Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 29.11.21, 19:15 - 20:15 Uhr, 11 x (14,7 UStd.)
Gebuhr 38,20 €
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302 221 339 Outdoor Fitness - Fit fur den Alltag - Kurs A

An der frischen Luft macht Kraft- und Ausdauertraining doppelt so viel Spal3. Es aktiviert und stérkt nicht
nur lhren ganzen Korper, sondern belebt auch Geist und Seele und ist hilfreich beim Stressabbau! Das
bringt auch lhre Abwehrkrafte in Form.

Mit wohltuenden und herausfordernden Ubungen werden korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness, Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer verbessert. Sie lernen Ihre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kénnen
sie erweitern. Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungstbungen der zur Verklrzung neigenden
Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur, Kérperwahrnehmung und Entspannung, lernen Sie
im Kurs verschiedene Méglichkeiten kennen Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwéche vorzubeugen. Es wird das eigene Kdrpergewicht
genutzt. Zusatzliche Gerate werden nicht gebraucht! Die Natur hat auch hier viel zu bieten. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fir den (Arbeits-
/Familien-)Alltag erweitert. Abwechslung wird grof3geschrieben, Spal® und Anstrengung auch. Der Kurs
ist fur Trainierte oder Untrainierte geeignet. Wer Lust hat, Neues zu probieren und sich auf fordernde
Unterrichtseinheiten bei (fast) jedem Wind und Wetter einzulassen, ist hier richtig. Ausdriicklich sind
auch Einsteiger und Altere herzlich willkommen.

Wichtig: Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder des Herz-Kreislaufsystems bitte Ihren Arzt
fragen. Kommen Sie in witterungsangepasster Sportkleidung inkl. festen Turnschuhen zum Unterricht
und bringen Sie bitte eine Flasche Wasser und ein Handtuch mit.

Auch beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2 oder OP-Maskel!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Igor Bliznin, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter Lizenz C

Treffen Parkplatz Schlosspark Sayn, Koblenz-Olper-Stral3e/Jahnstralle
(Biergarten Sayn/Die Sayner Scheune/Schmetterlingsgarten)

Beginn/Dauer  montags, 19.07.21 bis 16.08.21, 9:00 - 10:00 Uhr, 5 x (6,7 UStd.)
Der Kurs findet in den Sommerferien statt!

Gebuhr 20,40 €

302 221 340 Outdoor Fitness - Fit fur den Alltag - Kurs B

An der frischen Luft macht Kraft- und Ausdauertraining doppelt so viel Spal3. Es aktiviert und stéarkt nicht
nur lhren ganzen Korper, sondern belebt auch Geist und Seele und ist hilfreich beim Stressabbau! Das
bringt auch lhre Abwehrkrafte in Form.

Mit wohltuenden und herausfordernden Ubungen werden korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness, Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kdnnen
sie erweitern. Mit vielfaltigen Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen der zur Verkiirzung neigenden
Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur, Kérperwahrnehmung und Entspannung, lernen Sie
im Kurs verschiedene Méglichkeiten kennen Bewegungsmangel, Riickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwéche vorzubeugen. Es wird das eigene Kdrpergewicht
genutzt. Zusatzliche Gerate werden nicht gebraucht! Die Natur hat auch hier viel zu bieten. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, lhre Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fur den (Arbeits-
[Familien-)Alltag erweitert. Abwechslung wird gro3geschrieben, Spafd und Anstrengung auch. Der Kurs
ist fur Trainierte oder Untrainierte geeignet. Wer Lust hat, Neues zu probieren und sich auf fordernde
Unterrichtseinheiten bei (fast) jedem Wind und Wetter einzulassen, ist hier richtig. Ausdriicklich sind
auch Einsteiger und Altere herzlich willkommen.

Wichtig: Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder des Herz-Kreislaufsystems bitte Ihren Arzt
fragen. Kommen Sie in witterungsangepasster Sportkleidung inkl. festen Turnschuhen zum Unterricht
und bringen Sie bitte eine Flasche Wasser und ein Handtuch mit.

Auch beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2 oder OP-Maskel!
Begrenzte Teilnehmerzahl!
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Kursleitung Igor Bliznin, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter Lizenz C

Treffen Parkplatz Schlosspark Sayn, Koblenz-Olper-Stral3e/Jahnstralle
(Biergarten Sayn/Die Sayner Scheune/Schmetterlingsgarten)

Beginn/Dauer  donnerstags, 22.07.21 bis 19.08.21, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x (6,7 UStd.)
Der Kurs findet in den Sommerferien statt!

Gebdhr 20,40 €

302 221 341 Outdoor Fitness - Fit fir den Alltag - Kurs C

An der frischen Luft macht Kraft- und Ausdauertraining doppelt so viel Spal3. Es aktiviert und starkt nicht
nur Ihren ganzen Kérper, sondern belebt auch Geist und Seele und ist hilfreich beim Stressabbau! Das
bringt auch Ihre Abwehrkréfte in Form.

Mit wohltuenden und herausfordernden Ubungen werden korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness, Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kénnen
sie erweitern. Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungstibungen der zur Verkirzung neigenden
Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur, Kérperwahrnehmung und Entspannung, lernen Sie
im Kurs verschiedene Moglichkeiten kennen Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwache vorzubeugen. Es wird das eigene Kdrpergewicht
genutzt. Zusatzliche Gerate werden nicht gebraucht! Die Natur hat auch hier viel zu bieten. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, lhre Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fur den (Arbeits-
/Familien-)Alltag erweitert. Abwechslung wird groR3geschrieben, Spafd und Anstrengung auch. Der Kurs
ist fur Trainierte oder Untrainierte geeignet. Wer Lust hat, Neues zu probieren und sich auf fordernde
Unterrichtseinheiten bei (fast) jedem Wind und Wetter einzulassen, ist hier richtig. Ausdricklich sind
auch Einsteiger und Altere herzlich willkommen.

Wichtig: Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder des Herz-Kreislaufsystems bitte lhren Arzt
fragen. Kommen Sie in witterungsangepasster Sportkleidung inkl. festen Turnschuhen zum Unterricht
und bringen Sie bitte eine Flasche Wasser und ein Handtuch mit.

Auch beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2 oder OP-Maske!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Igor Bliznin, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter Lizenz C

Treffen Parkplatz Schlosspark Sayn, Koblenz-Olper-Stral3e/Jahnstralle
(Biergarten Sayn/Die Sayner Scheune/Schmetterlingsgarten)

Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 04.10.21, 9:00 - 10:00 Uhr, 6 x (8 UStd.)

Gebuhr 20,80 €

302 221 342 Outdoor Fitness - Fit fur den Alltag - Kurs D

An der frischen Luft macht Kraft- und Ausdauertraining doppelt so viel Spal3. Es aktiviert und starkt nicht
nur lhren ganzen Koérper, sondern belebt auch Geist und Seele und ist hilfreich beim Stressabbau! Das
bringt auch lhre Abwehrkrafte in Form.

Mit wohltuenden und herausfordernden Ubungen werden korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness, Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kdnnen
sie erweitern. Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungstibungen der zur Verklrzung neigenden
Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur, Kérperwahrnehmung und Entspannung, lernen Sie
im Kurs verschiedene Moglichkeiten kennen Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwéache vorzubeugen. Es wird das eigene Korpergewicht
genutzt. Zusatzliche Gerate werden nicht gebraucht! Die Natur hat auch hier viel zu bieten. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fur den (Arbeits-
/Familien-)Alltag erweitert. Abwechslung wird grof3geschrieben, SpalR und Anstrengung auch. Der Kurs
ist fur Trainierte oder Untrainierte geeignet. Wer Lust hat, Neues zu probieren und sich auf fordernde
Unterrichtseinheiten bei (fast) jedem Wind und Wetter einzulassen, ist hier richtig. Ausdriicklich sind
auch Einsteiger und Altere herzlich willkommen.
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Wichtig: Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder des Herz-Kreislaufsystems bitte Ihren Arzt
fragen. Kommen Sie in witterungsangepasster Sportkleidung inkl. festen Turnschuhen zum Unterricht
und bringen Sie bitte eine Flasche Wasser und ein Handtuch mit.

Auch beim Treffpunkt unbedingt Abstand halten und tragen Sie eine FFP2 oder OP-Maske!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Igor Bliznin, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter Lizenz C

Treffen Parkplatz Schlosspark Sayn, Koblenz-Olper-Stral3e/Jahnstralle
(Biergarten Sayn/Die Sayner Scheune/Schmetterlingsgarten)

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 07.10.21, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x (8 UStd.)

Gebuhr 20,80 €

302 221 345 Bodyfit

Bodyfit trainiert Ihre Figur unter Einbeziehung von Oberkérper und Armen. Gleichzeitig bringen Sie Ihr
Herz-Kreislaufsystem in Schwung und verbessern Ihre Kraftausdauer sowie Koordinationsfahigkeit. In
diesem intensiven Ganzkdrpertraining wird besonderer Wert auf die Straffung des Gewebes und die
Kraftigung der Muskulatur gelegt. Hilfsgerate wie z.B. Hanteln, flotte Musik und gute Stimmung
unterstiitzen die einzelnen Ubungen. Die Bewegungen sind einfach zu erlernen, aber effektiv. Genau
das, was man nach einem anstrengenden Tag im Beruf oder Familie zum Ausgleich braucht! Unter
Anleitung eines Sportlehrers erhalten Sie eine Einflihrung in das Bewegungsprogramm.

Wichtig: Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder des Herz-Kreislaufsystems fragen Sie lhren
Arzt. Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen Sie eine ISO-Matte sowie Hanteln (750 -
1000 g schwer) mit.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Igor Bliznin, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter Lizenz C

Ort Theodor-Heuss-Schule, Sporthalle, Engerser Str. 33, Bendorf
Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 30.11.21, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x (16 UStd.)
Gebihr 41,60 €

302 221 347 Sanftes Bewegungs- und Muskeltraining flr Seniorinnen

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Alterwerdens die wichtigsten korperlichen Funktionen nach. Unter
fachkundiger Anleitung lernen Sie Ubungen zur Riickenstéarkung und zur Vorbeugung von Osteoporose.
Die gelenkschonenden Ubungen starken Ihre Muskulatur und verbessern das Gleichgewicht - auf dem
Stuhl sitzend und auch in Bewegung.

Wichtig: Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder des Herz-Kreislaufsystems bitte vor
Teilnahme lhren Arzt fragen. Bitte tragen Sie bequeme (Sport-)Kleidung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Kursleitung Rita Schwabe, Ubungsleiterin
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 001/Trauzimmer (EG), Bendorf
Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 24.11.21,
18:00 - 19:00 Uhr, 11 x (14,7 UStd.)
Gebuhr 43,70 €

Bitte beachten:

Sie erhalten
keine Anmelde-
bestatigung!

25



Sprachen

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprach-kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehdéren zu den vom Europarat empfohlenen
Schlisselkompetenzen des lebens-begleitenden Lernens.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
far die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu
befordern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen
den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in Kursplanung,
Sprach-beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs
verschiedenen Niveaustufen und steht fir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Gemeinsam Sprachen lernen
mit der Volkshochschule

® Sprachen lernen ist immer aktuell
e Gemeinsam geht es besser.
e Es macht Spal3.
e Das Lernen in der Gruppe ist motivierend.
e Es wird tiberwiegend in kleinen Gruppen gearbeitet.

® Sprachen bieten Chancen

® Sprachen 6ffnen Tlren Lehrbiicher
. bitte erst nach
® Sprachen verbinden e . (s
besorgen!
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Tipps zum Sprachenlernen

Wesentlich flr das Lernen einer neuen Sprache ist nicht nur, was Sie lernen, sondern wie
Sie lernen. Steigern Sie Ihren Lernerfolg, indem Sie herausfinden, wie Sie am effektivsten
lernen. Finden Sie Ilhren persdnlichen Lernweg! Die Tipps zum Sprachenlernen
unterstitzen Sie dabei.

Viel Freude und Erfolg beim Lernen!

© In unseren Kursen stehen Verstehen und Sprechen im Vordergrund. Nutzen Sie deshalb von
Anfang an jede Gelegenheit, in der Fremdsprache zu sprechen. Sie werden sehen: von Woche
zu Woche fallt es Ihnen leichter!

© Lernen Sie den neuen Wortschatz nicht isoliert, sondern pragen Sie sich die neuen Worter
in Zusammenhangen ein (z.B. Redewendungen, typische Satze).

© Versuchen Sie die Bedeutung eines Satzes im Ganzen zu erfassen und erwarten Sie nicht,
dass jeder Text Wort fir Wort Ubersetzt oder jeder Hortext Wort fir Wort verstanden werden
muss.

© Grammatikregeln sind notwendig, aber kein Selbstzweck. Sprachen sind nicht vollkommen
logisch aufgebaut. Es gibt nicht fur alles eine Regel. Nehmen Sie die Sprache so wie sie ist.

© Verwenden Sie die neuen Kenntnisse so oft wie moglich aul3erhalb des Unterrichts.
Ubungsmaglichkeiten bieten Ihnen das Internet, fremdsprachige Radio- und Fernsehsender,
Literatur, Zeitungen, internationale Stammtische, der Austausch mit Muttersprachlern oder
Kontakt zu auslandischen Touristen...

© In einer lockeren Atmosphare macht das Lernen in der Gruppe am meisten Freude. Tragen
Sie lhren Teil dazu bei. Die neue Sprache lernen Sie nicht durch Schweigen, sondern durch
aktive Beteiligung und standiges Probieren. Nur Mut!

© Sie lernen in unseren Kursen nicht nur eine Sprache, sondern auch viel Wissenswertes ber
Land und Leute. Sie finden an Threm Wohnort evtl. auch Mdglichkeiten, Ihrer neuen Sprache zu
begegnen und sie zu sprechen.

© Finden Sie heraus, welcher Lerntyp Sie sind! Lernen Sie am besten iber das Sehen und
das Horen — oder hilft es lhnen, Dinge anzufassen? Besprechen Sie Inhalte gerne mit anderen
oder brauchen Sie beim Lernen Bewegung? Finden Sie Ihren personlichen Lernweg!

© Sollte es lhnen einmal nicht mdglich sein, am Unterricht teilzunehmen, versuchen Sie sich
sobald wie mdglich zu informieren und den Stoff nachzuholen. Es gibt viele Mdglichkeiten, den
Anschluss zu finden. Ubungsmdglichkeiten finden Sie in Inrem Lehrbuch, in Lernprogrammen
und auf zahlreichen Webseiten.
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Einstufungssystem

Der Aufbau der Sprachkurse an der VHS Bendorf richtet sich nach den Empfehlungen des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER). Der GER st ein europaisches
Stufensystem, das die jeweiligen Sprachkenntnisse untergliedert, wobei in sechs internationale
vergleichbare Stufen aufgeschlisselt wurde:

Al, A2, B1, B2, C1, C2

Stufen

Allgemeiner Hinweis

Lernziel

Al

**)

Alltagliche AuRRerungen (zur Person, Familie) und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden; sich auf
einfache Art verstandigen

A2

**)

Satze und haufig gebrauchte AuRerungen verstehen
(z.B. Informationen zur Person und Familie, Einkaufen,
Arbeit und ndhere Umgebung) und diese beschreiben;
sich in einfachen, routinemafigen Situationen
verstandigen

Bl

**)

Klare Standardsprache (Arbeit, Schule, Freizeit etc.)
verstehen / sich einfach und zusammenhangend Uber
personliche Interessengebiete aul3ern, fast alle
Situationen bewaéltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet.

B2

**)

Komplexe Texte und Themen verstehen und sich
spontan und flieRend verstandigen und klar und
detailliert ausdricken.

C1

**)

Im gesellschaftlichen und beruflichen Leben, in
Ausbildung oder Studium fast alles bewaltigen (sich zu
komplexen Sachverhalten auf3ern; anspruchsvolle
Texte verstehen und erfassen)

Cc2

Perfekte Kommunikation auf allen Ebenen (fast wie ein
Muttersprachler)

**)

Wenn die folgenden Beschreibungen auf Sie zutreffen, wére der Einstieg auf der nachsten Stufe
empfehlenswert. Sollten Sie bei der eigenen Spracheinschatzung unsicher sein, nutzen Sie die
kostenlose Einstufungsberatung.

Durch das unterschiedliche Lerntempo kann es durchaus zu
Abweichungen der angegebenen Kenntnisse (Lektionsangaben)
der einzelnen Kurse kommen.
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400 221 423 Einstufungsberatung

Oftmals ist es fur Sie schwierig, den richtigen Sprachkurs aus dem Weiterbildungsangebot zu wéhlen.
Wir bieten aus diesem Grund jedem Interessenten die Mdglichkeit, dies in einem Einstufungstest und
Gesprach herauszufinden. Nutzen Sie das kostenlose Angebot und lassen Sie sich bei der Kursauswahl
beraten.

An dem unten aufgefiihrten Abend erfolgt die Beratung fur die Kursangebote "Englisch".

Bei allen Ubrigen Sprachen steht Ihnen die Geschéftsstelle fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Kursleitung Renate Staudt
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf
Beginn/Dauer  Montag, 16.08.21, 19:00 Uhr
Die Einstufungsberatung ,Englisch” findet in den Sommerferien statt!
Gebluhr Kostenfrei - bitte zur Einstufungsberatung "Englisch" anmelden!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

406 221 431 English for beginners (A1 GER)

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten ohne Vorkenntnisse.

Sie mdchten in netter Runde einen ersten Kontakt zur englischen Sprache aufnehmen?

In diesem Kurs kénnen Sie auf spielerische Art die englische Sprache entdecken. In entspannter
Atmosphére lernen Sie alltagliche Sprachsituationen kennen, festigen ntitzliches Vokabular und lernen
authentisches Englisch, um sich z.B. bei Auslandsreisen sprachlich gut zu behaupten. Das gemeinsame
Uben und Wiederholen erméglicht ein stressfreies Lernen. Im Mittelpunkt steht die Sprache von heute in
lebensnahen Dialogen und Texten. Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes Uber Land und Leute.

Kursleitung Doris Schreiber
Lehrbuch Angaben erfolgen am 1. Kurstag
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 29.11.21, 17:00 - 18:30 Uhr, 11 x (22 UStd.)
Gebuhr 57,20 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 434 Use your English now! (A1 GER)

Sie mdchten Ihre Grundkenntnisse in Englisch aus den ersten vier Units systematisch weiterentwickeln?
Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, schrittweise ein groReres Repertoire an Wortschatz und
grammatischen Strukturen zu gewinnen, um diese Lerninhalte dann in vielen Alltagssituationen, wie z.B.
auch bei Auslandsreisen, aktiv anwenden zu kénnen. Das Sprechen in einfachen Dialogen bildet dabei
den Schwerpunkt, aber auch das Hor- und Leseverstehen wird zugleich trainiert. In einer angenehmen,
entspannten und motivierenden Atmosphare wird Ihnen das Uben der Lerneinheiten leicht gemacht.
Vorkenntnisse: Geringe Kenntnisse hinsichtlich eines Basiswortschatzes bzw. grammatischer
Strukturen

Kursleitung Norbert Marzlin

Lehrbuch English Network Now Al Starter, Klett Verlag
Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 02.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

Bitte beachten:

Sie erhalten
keine Anmelde-
29 bestatigung!



Sprachen

406 221 438 Learning English in the morning (A1 GER) - Dienstagskurs

In diesem Kurs wiederholen wir vorhandene Englischkenntnisse (Lektion 2/3 des Lehrbuches), bauen
diese aus und vertiefen sie durch abwechslungsreiche Ubungen. Die vielseitigen Aufgabenstellungen
trainieren das freie Sprechen, das Hor- und Leseverstehen sowie anstehende grammatikalische
Strukturen.

Das Lerntempo wird von der Gruppe bestimmt, sodass alle Kursteilnehmer/innen sich in einer netten
und motivierenden Lernatmosphare wohlftihlen kénnen.

Let's have a succesful and nice time together!

Kursleitung Gisela Rosbach-Evers
Lehrbuch English Network Now A1, Klett Verlag
Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 30.11.21, 10:45 - 12:15 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebdhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 440 Learning English in the morning (A1 GER) - Mittwochskurs

Wir wiederholen vorhandene Englischkenntnisse (Lektion 4/5 des Lehrbuches) und erweitern diese
durch vielfaltige Ubungen in einer motivierenden Lernatmosphare. Abwechslungsreiche
Aufgabenstellungen trainieren das freie Sprechen, das HOr- und Leseverstehen sowie die anstehende
Grammatik. Dabei wird das Lerntempo von der Gruppe bestimmt, damit sich alle Kursteilnehmer/innen
wohlfihlen kénnen.

Let's have a succesful and nice time together!

Kursleitung Gisela Rosbach-Evers
Lehrbuch English Network Now A1, Klett Verlag
Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 9:00 - 10:30 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 441 A super offer - Diagnose your English skills! (Al/ A2) GER

Haben Sie Interesse daran, nach Jahren |Ihre Fahigkeiten in der Fremdsprache wieder zu aktivieren?
Viele Bereiche im Privat- als auch Berufsleben machen es erforderlich, Englisch verstehen und
sprechen zu kdnnen. In diesem kostenfreien Tagesseminar haben Sie die Mdglichkeit, in einer
angenehmen, entspannten Atmosphére lhre Sprachkenntnisse zu testen. Dabei werden Grundwort-
schatz als auch einfache grammatische Strukturen mobilisiert, eventuell dann als Starthilfe zu einem
weiterfiihrenden Kurs. Zudem kann auf lhren Wunsch hin der Kursleiter diesbeziglich gerne beraten.

Zielgruppe: Wiedereinsteiger*innen, die ihre Kenntnisse testen wollen

Kursleitung Norbert Marzlin

Lehrbuch Arbeitsblatter werden vom Kursleiter zur Verfigung gestellt

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf
Beginn/Dauer  Donnerstag, 19.08.21, 18:00 - 20:15 Uhr (3 UStd.)

Gebduhr ohne Kursgebuhr

Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!
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406 221 442 Only English please (A2.1 GER)

Just come and visit "the sweet teeth". Bringen Sie Ihre gefestigten Grundkenntnisse der englischen
Sprache (Lektion 6 des Lehrbuches) einfach mit und seien Sie herzlich willkommen in unserer
Lerngruppe. Hier dirfen Sie sich auf den progressiven Aufbau lhrer Sprachkenntnisse in Ihrer schénen
Gruppe freuen. Lernen Sie intuitiv und spielerisch Englisch und trainieren Sie dabei lhre Merkféahigkeit
im Allgemeinen! Unsere Gruppe freut sich Uber "Nachwuchs" und ladt Sie ganz herzlich zu einer
Probestunde ein. Bitte melden Sie sich diesbezlglich vorher bei der Geschéftsstelle an.

Ziel/Nutzen: freies Sprechen. Selbststandiges Anwenden ohne Hemmungen und gezielter Abbau von
Sprachhemmungen und Scheu. Unser Fokus liegt auf dem Erreichten und nicht auf den Defiziten! Die
Freude an der Sprache wird gemeinsam entdeckt. Hierbei arbeiten wir auch erganzend zum Lehrwerk
und jede/r von uns bekommt die Zeit die er/sie braucht, um auch eigenstandige Sétze/Gesprache in der
englischen Sprache zu formulieren und so den Sprachschatz zu erweitern.

Kursleitung Eva-Maria Paderta, Fremdsprachensekretarin
Lehrbuch English Network Now A2.1, Klett Verlag

Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 02.12.21, 9:00 - 10:30 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 444 More English language activities (A2.1 GER)

Sie mochten lhre Kenntnisse in der Fremdsprache, basierend auf "A1 GER" systematisch und
erfolgreich weiterentwickeIn? In diesem Kurs werden Sie, auch als Seiteneinsteiger/in, fortschreitend
Wortschatz, grammatische Strukturen und lhre Dialogfahigkeit erweitern, um eine wachsende
Sprachkompetenz zu erreichen. Im Vordergrund steht das Erlangen einer zunehmenden Sicherheit im
freien Sprechen, aber auch die Fahigkeiten im Lese- und Horverstehen werden kontinuierlich trainiert.
In Absprache mit den Kursteilnehmenden kann die Erarbeitung einer Lehrbuch unabhangigen,
unterhaltsamen Lektire das Kursprogramm erganzen. Eine angenehme, motivierende Lernatmosphare
wird gewohntermaf3en dazu den Rahmen bilden.

Kursleitung Norbert Marzlin

Lehrbuch Lektlre A2 GER und im Laufe des Semesters wird mit English Network Now A2.1,
Klett Verlag begonnen.
Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!

Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 30.11.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)

Gebuhr 62,40 €

Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 446 Let's talk (A2.2 GER)

Unsere Gruppe "Happy Englishfriends" teilen die Freude am Lernen der englischen Sprache in
entspannter, frohlicher und dennoch strukturierter Atmosphéare. Wollen Sie lhre gut ausgebauten
Vorkenntnisse (Lektion 6 von English Network Now A2.1) festigen und erweitern? Dann besuchen Sie
doch einfach mal unsere schone Lerngemeinschaft, in der das freie Sprechen im Vordergrund steht.
Interessante Texte und Aufgaben aus unserem Lehrbuch regen uns zum Englischsprechen an. Es
werden auch individuelle Lernwiinsche und Anregungen, die Gber das Lehrwerk hinausgehen, gerne
angenommen und soweit es mdglich ist, umgesetzt. So soll niemand zu kurz kommen. Wir laden Sie
ganz herzlich ein, mit unserer Lerngruppe die Leidenschatft fiir die englische Sprache
wiederzuentdecken oder aufzufrischen! Neueinsteiger kdnnen gerne zu einer Probestunde kommen.
Bitte melden Sie sich hierzu bei der Geschéftsstelle an. Wir freuen uns sehr auf Sie!
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Kursleitung Eva-Maria Paderta, Fremdsprachensekretarin

Lehrbuch English Network Now A2.1, Klett Verlag; Lehrwerk im Anschluss; English Network
Now A2.2, Klett Verlag
Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 02.12.21, 10:45 - 12:15 Uhr, 12 x (24 UStd.)

Gebuhr 62,40 €

Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 448 Have Fun With English (B1 GER)

Haben Sie Lust, Ihre ausgebauten Grundkenntnisse (Lehrbuch Next A2/2) in entspannter und fréhlicher
Atmosphére aufzufrischen und systematisch zu verbessern? Dann sind Sie hier gut aufgehoben.
Abwechslungsreiche Themen in Uberschaubaren Stoffeinheiten erweitern Ihren Wortschatz, haufiges
Wiederholen festigt Ihre Grammatikkenntnisse und baut diese aus. Freies Sprechen und Ihr
Horverstandnis werden ausgiebig trainiert. Das Tempo bestimmt die Gruppe.

Come on and have fun!

Leitung Renate Staudt
Lehrbuch NEXT B1/1, Hueber Verlag -

Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 9:30 - 11:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 450 English speaking in the afternoon (B1 GER)

Der richtige Kurs fur Interessenten mit sehr guten Grundkenntnissen (Lektion 9 des Lehrbuches), gerne
auch Wiedereinsteiger/-innen. Wir stellen in unserem Kurs das Sprechen in den Mittelpunkt, das
Lehrbuch dient dabei als roter Faden. Die vielseitigen Aufgaben und Texte bieten zahlreiche
Anregungen, das freie Sprechen systematisch zu tiben und dabei in entspannter Atmosphare die
Kenntnisse in Wortschatz und Grammatik zu aktivieren und zu erweitern.

Kursleitung Doris Schreiber
Lehrbuch Key B1, Cornelsen Verlag

Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 25.11.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 11 x (22 UStd.)
Gebuhr 57,20 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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406 221 452 Keep Your English Going (B1.2/B2 GER)

Dieser Kurs ist geeignet fur Wiedereinsteiger/-innen mit fundierten, gut ausgebauten Grundkenntnissen
(B1 GER). Hier kdnnen Sie Ihr Englisch mit vielen Wiederholungen auffrischen und systematisch
verbessern. Abwechslungsreiche Themen wie im Alltag und auf Reisen helfen Ihnen dabei, den
Wortschatz zu reaktivieren und zu erweitern sowie die Grammatik zu festigen. AuRerdem wird das freie
Sprechen in entspannter Atmosphéare sehr geférdert. Die Gruppe bestimmt das Lerntempo.

Take a chance and give it a try!

Kursleitung Renate Staudt

Lehrmaterial Das Kursmaterial wird von der Kursleitung gegen einen Kostenbeitrag zur Verfiigung
gestellt. (Bitte vor Ort an die Kursleitung zahlen!)

Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  donnerstags, 02.09.21 bis 25.11.21, 9:30 - 11:00 Uhr, 11 x (22 UStd.)
Gebdhr 57,20 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

406 221 454 Conversation in English (B2/C1 GER)

Let's experience the variety of attractive subjects!

Would you like to practice your advanced fluent English speaking skills in an unconventional and
pleasant conversation atmosphere? In this course you will consistently meet various attractive articles
from English-language magazines or newspapers. These subjects deal about society, foreign sceneries,
arts, culture, or sciences. Let’s discuss current news, informative investigations, or even interesting
characters, which will generally be chosen in agreement with you! Last but not least, you constantly
repeat a broad spectrum of vocabulary and grammar.

Target group: Advanced participants who enjoy the encounter of various inspiring topics, connected with
the possibility of lively discussions in English

Kursleitung Norbert Marzlin

Lehrmaterial teaching materials: Magazine and newspaper articles provided by the teacher with the
fee of about 4 € each participant

Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock), Lohweg 22, Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 17.11.21, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x (20 UStd.)
Gebihr 52,00 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

408 221 460 Franzdsisch am Vormittag (A2 GER)

Wiederholen - Festigen - Praktizieren

Fir Interessenten mit guten Basiskenntnissen. Unsere "Entdeckungsreise” durch die franzdsische
Sprache und durch unser schones Nachbarland geht weiter. Auch wenn Sie eine Frankreichreise
planen, werden Sie in unserem Kurs viel Gelegenheit finden, "eingerostete" Franzdsischkenntnisse
aufzufrischen und zu erweitern. Das Lerntempo bestimmt die Gruppe. Die praktischen Ubungen
orientieren sich an Alltagssituationen. Sprechen und Zuhéren stehen dabei im Vordergrund. Neue
"Mitreisende” sind herzlich willkommen.

Kursleitung Doris Schreiber
Lehrbuch Angaben zum Unterrichtsmaterial erfolgen in Kurs!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 30.11.21, 10:30 - 12:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!
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409 221 470 Italienisch far Einsteiger (A1 GER)

Dieser Anfangerkurs ermgglicht es lhnen, sich in kurzester Zeit Grundkenntnisse der italienischen
Sprache anzueignen. Sie lernen nicht nur Situationen im Alltag sprachlich zu meistern, sondern haben
auch Gelegenheit in die Lebenswelt und Landeskunde von Bella Italia einzutauchen.

Kursleitung Sonja Marquet, Muttersprachlerin Italienisch + ambika Yoga Kursleiterin
Lehrbuch Con piacere nuovo Al, Klett-Verlag,

Kurs- und Ubungsbuch + Trainingsbuch,

Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen im Kurs!
Ort Karl-Fries-Realschule plus (1. Stock, Raum 252), Lohweg 22, Bendorf
Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!
409 221 472 Corso di conversazione in italiano (A2+ GER)
Unter dem Motto "Schweigen ist Silber, Reden ist Gold" liegt der Schwerpunkt dieses Kurses auf dem
gesprochenen Italienisch. Sprechhemmungen sollen abgebaut sowie der Wortschatz erweitert und die
grammatikalischen Themen wiederholt werden, um lhnen die Chance zu geben, auf Reisen
routinemafiige Situationen bewéltigen zu kdnnen.

Zielgruppe: Der Kurs ist fur Interessenten mit guten Basiskenntnissen geeignet.

Kursleitung Paola Marinelli, Muttersprachlerin
Lehrbuch Angaben erfolgen im Kurs
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 17:30 - 19:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

409 221 473 Corso avanzato di italiano - un po piu complicato (B1 GER)

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die bereits das A2-Niveau erreicht haben und ihre Kenntnisse erweitern
mdchten. Das Vertiefen des Wortschatzes, der Grammatik und der richtigen Aussprache hilft die
italienische Sprache besser zu meistern.

Kursleitung Paola Marinelli, Muttersprachlerin
Lehrbuch Nuovo Espresso 3, Hueber Verlag - Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen im Kurs!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 201 (2. OG), Bendorf

Beginn/Dauer  dienstags, 31.08.21 bis 30.11.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebdhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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409 221 474 Fortgeschrittenes Sprachcafe Italiano (B2 GER)

Il corso & ideato per tutti coloro che desiderano conversare in italiano alla scoperta del Bel Paese, sia
attraverso nuove prospettive sia approfondendo aspetti gia noti del panorama culturale italiano. Nel
pieno rispetto dell’ospitalita e della tradizione conviviale italiana, gli incontri si svolgeranno in un
ambiente formale e in un’atmosfera rilassata e giovale.

Zielgruppe: Interessierte, die bereits B1 Kenntnisse haben

Kursleitung Paola Marinelli, Muttersprachlerin
Lehrbuch Angaben erfolgen im Kurs!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  montags, 30.08.21 bis 29.11.21, 16:30 - 18:00 Uhr, 11 x (22 UStd.)
Gebdhr 57,20 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen - bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

422 221 480 Spanisch mit Auffrischungseinheiten, Stufe 3 (A1 GER)

Am Anfang frischen Sie Gelerntes (Lektion 5 B des Lehrbuches) auf, in dem Sie in Dialogen und auch
mit gezielten schriftlichen Ubungen Basiswissen testen. Sie lernen u.a. Lebensmittel einzukaufen, etwas
im Restaurant zu bestellen, Kleidung, Farben, Materialien, im Geschéft einzukaufen, die Uhrzeit und
Offnungszeiten zu erfragen und anzugeben. Sie konnen (ber Vergangenes und iiber Vorhaben
sprechen.

Zielgruppe: Interessenten mit Basiskenntnissen, die eine Lernpause hatten, sich unsicher fiihlen und
einiges zuerst wiederholen wollen.

Kursleitung Pamela Klar
Lehrbuch Caminos Neu Al, Klett Verlag -

Angaben zur Bestell-Nr. erfolgen am 1. Kurstag!
Ort vhs-Haus, Kirchplatz 9 b, Raum 002 (EG), Bendorf

Beginn/Dauer  mittwochs, 01.09.21 bis 01.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x (24 UStd.)
Gebuhr 62,40 €
Hinweis Auch bei Sprachkursen —

bitte rechtzeitig vor Kursbeginn anmelden!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung!

Merken Sie sich bitte den
Kurs-Termin vor.

Sollte einmal ein Kurs
ausfallen oder belegt
sein, werden Sie
informiert.
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Wichtige Infos (allgemeine Bedingungen) - vhs Bendorf

Anmeldung:
Anmeldemdglichkeiten:
E-Mail, Fax, Postversand, personliche Anmeldung in der Geschéftsstelle

Sobald Veranstaltungen im Internet oder im Programmbheft veréffentlicht wurden, kénnen Sie
sich anmelden.

Bitte melden Sie sich frihzeitig zum Kurs an.

Sie sichern sich so den gewiinschten Platz. Sie werden Uber Terminveranderungen informiert.

Liegen der Geschaftsstelle vor Kursbeginn nicht geniigend Anmeldungen vor, so muss der Kurs leider
abgesagt werden, obwonhl vielleicht am 1. Unterrichtstag unangemeldet noch Interessenten kommen.
Sofern nichts anderes angegeben ist, liegt der Anmeldeschluss einer Veranstaltung grundsatzlich eine
Woche vor dem Start-Termin. Falls Sie sich spater anmelden oder evtl. nach Kursbeginn zusteigen
mochten, rufen Sie uns einfach an.

Teilnahmeberechtigte: Grundsétzlich ist jede Person, die das 16. Lebensjahr vollendet hat, berechtigt,
an Veranstaltungen (Kursen, Seminaren, Einzelveranstaltungen) teilzunehmen. Bei jingeren
Interessenten, bitte bei der vhs-Geschaftsstelle nachfragen.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Bitte merken Sie sich den Kurstermin vor. Wenn Sie keine
Absage von der Geschéftsstelle erhalten, konnen Sie am Veranstaltungstag zum Kurs gehen. Sie
werden informiert, falls der Kurs belegt sein oder ausfallen sollte.

Zur Begleichung der Kursgebihr erhalten Sie einen Gebiihrenbescheid. Die Kursgebiihr wird von der
Geschéftsstelle vor oder teilweise erst nach Beginn des Kurses durch eine Gebihrenanforderung in
Rechnung gestellt - Abweichungen hiervon sind in der Kursausschreibung geregelt. Alle fir die
Uberweisung erforderlichen Angaben (Bankdaten) entnehmen Sie bitte aus dem Gebiihrenbescheid
(Rechnung) oder im Einzelfall aus der Kursbeschreibung.

Unterrichtszeiten: Die Kurse werden im wdchentlichen Rhythmus durchgefihrt, sofern in der
Kursbeschreibung nichts anderes angegeben ist. In den Schulferien und an Feiertagen finden die Kurse
in der Regel nicht statt. Ausnahmen hiervon sind in der Kursbeschreibung vermerkt! Muss eine
Unterrichtsstunde - aus Grinden, die die vhs nicht zu vertreten hat - ausfallen (z.B. Verhinderung der
Kursleitung), kann sie nachgeholt werden. In der Kursbeschreibung sind Kursbeginn und Kursende
oder die einzelnen Unterrichtstage angegeben. Anderungen sind moglich.

Vertragsinformationen: Die Ankiindigung von Veranstaltungen der vhs ist unverbindlich. Nach der
Anmeldung des Interessenten (Vertragsangebot) kommt der Veranstaltungsvertrag grundsatzlich
zustande, sofern keine Ablehnung durch die vhs innerhalb von 2 Wochen erfolgt. Ausnahmen hiervon
koénnen in der Ausschreibung der Veranstaltung vermerkt sein.

Kundigung durch Teilnehmende: Informationen zum Abmeldeverfahren finden Sie in der
Gebuhrenordnung. Die gesetzlichen Riicktrittsbestimmungen (z.B. Widerrufsrecht) bleiben hiervon
unberdhrt.

Bitte beachten: Eine Abmeldung beim Dozenten ist nicht wirksam. Das Fernbleiben von einer
Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung.
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Wichtige Infos (allgemeine Bedingungen) - vhs Bendorf

Rucktritt/Kindigung durch Volkshochschule: Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung,
Verhinderung einer Kursleiterin/eines Kursleiters oder aus anderen von ihr nicht zu vertretenden
Grunden vom Vertrag zurtcktreten - bereits gezahlte Geblhren werden erstattet. Dartiber hinaus
gehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen. Die vhs kann gem. § 314 BGB aus
wichtigem Grund kindigen.

Um auch bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl die Durchflihrung eines Kurses zu erméglichen,
kann die vhs in Einzelfallen den angemeldeten Teilnehmer/innen am ersten Kurstermin eine Klein-
gruppenregelung (Sonderregelung) anbieten. Entweder kénnte eine héhere Kursgebuhr und/oder eine
reduzierte Zahl von Unterrichtseinheiten vereinbart werden. Die Entscheidung muss vor dem zweiten
Unterrichtstag getroffen werden. Sind die Kursinteressenten mit der angebotenen Losung nicht
einverstanden, kann der Kurs leider nicht durchgefuhrt werden.

Die Volkshochschule kann aus sachlichen Griinden Lehrkraft, Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft, an
dem ausgeschriebenen Ort oder zum ausgeschriebenen Zeitpunkt durchgefihrt wird.

Kurzfristiger Ausfall von Unterrichtsterminen: Leider kommt es schon mal vor, dass Unterrichts-
termine kurzfristig ausfallen missen (z.B. Kursleitung ist berufs- oder krankheitsbedingt verhindert).
Obwonhl wir versuchen, alle Teilnehmer/-innen zu informieren, kdnnen wir nicht immer alle erreichen.
Sollte Ihr Kurs einmal davon betroffen sein, bitten wir hierfir um Verstandnis. Bitte geben Sie aus
diesem Grund immer lhre Telefon-Nr. und E-Mail Adresse an. Hilfreich wére auch, wenn Sie im Kurs
eine Informationskette einrichten wiirden.

Die Volkshochschule stellt auf Wunsch Teilnahmebescheinigungen aus. Voraussetzung fir die
Erlangung dieser Bescheinigung ist eine regelmaRige Teilnahme (mind. 80%-ige Teilnahme).

Urheberschutz: Fotografieren, Mitschnitte und Kopieren von urheberrechtlich geschiitzten Werken
(Biucher, EDV-Programme u. a.) ist nicht gestattet. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der
Volkshochschule nicht vervielféltigt werden.

Datenschutz: Ihre Angaben bei der Anmeldung werden elektronisch gespeichert. Die Verarbeitung
dieser personenbezogenen Daten erfolgt unter Beachtung der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).
Im Ubrigen gelten die Satzung der vhs Bendorf, die Gebiihrenordnung zur Satzung der vhs Bendorf
sowie die allgemeinen Bedingungen (wichtige Infos).

Vorlesungszeitraume: 2 x jahrlich

1. Semester (Frihjahr-Sommer-Semester) -
Veréffentlichung der Weiterbildungsangebote: Januar

2. Semester (Herbst-Winter-Semester)
Veroffentlichung der Weiterbildungsangebote: voraussichtlich Juli

Form: Internet www.vhs-bendorf.de
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Auszug aus der Satzung der vhs Bendorf

Trager und Haftung

Die Stadt Bendorf ist Trager der kommunalen Einrichtung der Weiterbildung mit Namen
,Volkshochschule der Stadt Bendorf’ vhs. Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung der Stadt
Bendorf. Grund- und Betriebsverhéltnis sind 6ffentlich-rechtlicher Natur.

Die Volkshochschule Ubernimmt keine Haftung fur Schaden jeder Art, die nicht von ihr zu vertreten sind.
Im Ubrigen gelten die zivilrechtlichen Haftungsgrundsatze.

Die Satzung der vhs Bendorf ist Grundlage fur den Betrieb der Volkshochschule der Stadt
Bendorf. Die Satzung der Volkshochschule der Stadt Bendorf in der gtiltigen Fassung kann bei
der Geschéftsstelle der vhs Bendorf und unter www.vhs-bendorf.de eingesehen werden.
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GebuUhrenordnung der vhs Bendorf

8§ 1 Gebuhrenpflicht

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule Bendorf sind, sofern diese nicht ge-
buhrenfrei durchgefihrt werden, Gebuhren nach den Bestimmungen dieser Geblhrenordnung zu
zahlen.

8§ 2 Hohe der Teilnehmergebiihren

(1) Die Teilnehmergebuhren betragen vorbehaltlich des 8 4 fur Kurse, Seminare, Lehrgange mindes-
tens 2,60 € pro Unterrichtsstunde (Ustd. = 45 Minuten). Im Hinblick auf kursspezifische Aspekte (z.B.
Mindest- und Hochstteilnehmerzahl; Kurzzeitkurse; personelle, sachliche, technische, raumliche,
finanzielle Gesichtspunkte) kdnnen fir Kurse, Seminare und Lehrgénge Preiszuschlage erhoben
werden. Die Teilnehmergebuhren kdnnen individuell pro Kurs, Seminar oder Lehrgang nach Aufwand
und Forderart und unter Beriicksichtigung von kursspezifischen Besonderheiten kalkuliert werden. Die
Teilnehmergebuhr wird auf die erste Stelle nach dem Komma aufgerundet.

(2) Bei Wochenendseminaren und EDV Kursen sowie bei einzelnen Kursen in den Fachbereichen
Gesundheit/Gesellschaft richtet sich die Gebulhr nach der Hohe der Honorare.

(3) Veranstaltungen, die der Férderung des Bildungsangebotes dienen oder in einem besonderen
offentlichen oder bildungspolitischen Interesse liegen, kdnnen mit niedrigeren Geblhrensatzen oder
kostenfrei durchgefiihrt werden.

8§ 3 Sonstige Veranstaltungsgebuhren

(1) Fur die Teilnahme an Vortragen, Diskussionsrunden und Sonderveranstaltungen werden — vorbe-
haltlich des § 2 Abs. 3 - mindestens 3,00 € pro Person erhoben. Bei kostenintensiven Veranstaltungen
werden die Teilnehmergebihren auf der Grundlage der der Volkshochschule entstandenen
Gesamtkosten festgesetzt.

8 4 Geblhrenermafigung und Gebuhrenbefreiung

(1) Die gemal § 2 zu entrichtenden Geblihren werden bei Nachweis der nachstehend genannten
Voraussetzungen um 50 % ermaRigt:
fur Kursteilnehmer,
1. die Leistungen nach dem SGB II, lll, Xl (z.B. Arbeitslosengeld, Grundsicherung oder andere
vergleichbare Sozialleistungen) beziehen
oder
2. die Uber ein entsprechend geringes Einkommen (bis max. 10% Uber dem Sozialhilfesatz)
verflgen.

(2) Inhaber der Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz erhalten eine Ermafigung in Hohe von 25% beim
Besuch eines Vortrags oder einer Sonderveranstaltung der Volkshochschule.

(3) Die ErméaRigungen gelten nicht, wenn durch Dritte (z.B. Arbeitsagentur oder andere Trager) eine
Kosteniibernahme maglich ist bzw. erfolgt.

(4) Im Ubrigen gilt, dass niemand durch eine wirtschaftliche Notlage vom Besuch von Weiterbildungs-
veranstaltungen der vhs abgehalten werden soll. In besonderen sozialen Harteféllen kann daher die
Geschéftsstelle die Gebiihren ermaliigen oder ganz erlassen.

(5) Auf Auslagen wie Lehr- und Lernmittel, Eintrittsgelder etc. wird keine ErméaRigung gewahrt. Ge-
biuhrenermafigungen kénnen fir bestimmte Veranstaltungen ausgenommen werden. Im Einzelfall
entscheidet die Geschaftsstelle.
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GebuUhrenordnung der vhs Bendorf

8§ 5 Anmeldungen, Zahlungsweise, Probebesuch

(1) Grundsatzlich mussen Anmeldungen zu den Kursen vor Kursbeginn erfolgen. In Ausnahmeféllen
konnen auch zu einem spéateren Zeitpunkt Anmeldungen zu einem Kurs vorgenommen werden, sofern
padagogische oder organisatorische Griinde dem nicht entgegenstehen. Die Durchfiihrung eines
Kurses ist grundsatzlich gesichert, wenn mindestens 8 Anmeldungen vorliegen, sofern keine andere
Regelung in der Kursausschreibung festgelegt wurde. Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl
koénnen auf freiwilliger Basis andere Bedingungen zwischen Hérern, Kursleitern und Geschéftsleitung
der Volkshochschule vereinbart werden.

(2) Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet grundsatzlich zur Zahlung der Kursgebuhr. Bei
Fernbleiben oder Abbruch eines Kurses muss grundséatzlich die gesamte Kursgebihr gezahlt werden,
sofern keine fristgerechte und formgerechte Abmeldung erfolgte. Eine anteilméaflige Berechnung der
Kursgebuhr ist grundséatzlich nur dann moglich, wenn mindestens 50 % der festgesetzten Gesamt-
unterrichtsstundenzahl bereits durchgefihrt wurde.

(3) Die Teilnehmergebihren werden grundséatzlich mit der Anmeldung féllig. Weitere Einzelheiten zum
Gebuihrenerhebungsverfahren legt die Geschéftsstelle fest.

(4) Ein Probebesuch ,Schnupperstunde” kann zwischen dem Teilnehmer und der Geschéftsstelle fur
den ersten Unterrichtstag des Kurses vereinbart werden, sofern die Kursausschreibung nichts anderes
bestimmt. Bei Wochenend- und Kurzzeit (bis zu 4 Tagen)-Veranstaltungen ist kein Probebesuch
madglich. Die sogenannte ,Schnupperstunde® soll dem Interessenten die Moglichkeit bieten, sich einen
ersten Eindruck des Kursangebotes zu verschaffen. Nahere Einzelheiten kann die Geschéftsstelle
bestimmen.

§ 5 a Abmeldungen

Die Abmeldung von einem Kurs muss grundséatzlich 5 Kalendertage vor dem ersten Unterrichtstag
schriftlich bei der Geschaftsstelle der Volkshochschule vorliegen; bei Wochenend- und Kurzzeit (bis
zu 4 Tagen)-Veranstaltungen ist die Abmeldung nur eine Woche vor Kursheginn méglich, sofern keine
andere Regelung in der Kursausschreibung festgelegt wurde. Spatere Abmeldungen kénnen grund-
satzlich nicht mehr bericksichtigt werden, das heif3t, die Zahlungspflicht bleibt bestehen, es sei denn
ein wichtiger Grund (z.B. Krankheit, Nachweis erforderlich) liegt vor oder ein Ersatzteilnehmer wird
gestellt.

8 6 Riickzahlung von Gebiihren

Die Rickzahlung der Gebdhr erfolgt nur, wenn ein Kurs nicht durchgefiihrt werden kann. Teilnehmer,
die Lehrgénge aus personlichen Griunden abbrechen, haben keinen Anspruch auf Riickerstattung. Fur
einzelne, nicht besuchte Kursabende wird die anteilige Gebihr nicht zurlickerstattet.

§ 7 Beitreibung von rickstandigen Gebihren

Ruckstandige Gebiuhren werden beigetrieben nach den Vorschriften des Verwaltungsvollstreckungs-
gesetzes Rheinland-Pfalz in der jeweils glltigen Fassung.

Hinweis: Sprachliche Gleichstellung

Personen- und Funktionsbezeichnungen gelten jeweils in weiblicher und méannlicher Form. Soweit dies
nur in einer Form verwendet wird, geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung.
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz

Volkshochschule der Stadt Bendorf (nachfolgend ,VHS* oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
Im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfuhrung vorvertraglicher
MalRnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur besondere Kurse,
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer, E-Mail Adresse, ggf. Fax-Nummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter / Kursinformationen per E-Mail

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse
nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns tber jedweden Kommunikationskanal (z.B.
Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe |Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, ggf.
Faxnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten
Prufungen und Abschlissen leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Ferner kann bei Landesmittelkursen
und solchen, welche durch andere offentliche Trager geférdert werden, eine Ubermittlung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister oder Vollstreckungsbehdrde zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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Datenschutzerklarung

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig
von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchflihrung
vorvertraglicher Mal3nahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fur die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder ldschen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Jurgen Berhausen, E-Mail: juergen.berhausen@bendorf.de
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Widerrufsrecht

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Grinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns

Volkshochschule Bendorf
Im Stadtpark 2 (Rathaus), 56170 Bendorf

Tel. 02622 703 158
Fax: 02622 703 114
E-Mail: vhs@bendorf.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder EMail) Uber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafir das beigefligte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kbnnen das Muster-Wider-
rufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website www.vhs-bendorf.de
elektronisch ausfullen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (z.B. per E-Mail) eine Bestatigung tber den Eingang eines solchen Widerrufs
Ubermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass
Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewahlt
haben), unverziglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit Ihnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend
der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

¢ Ein Widerrufsformular finden Sie am Schluss dieser Broschiire.
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Zahlung Kursgebihr

Die Begleichung der Teilnehmergeblhren ist \
derzeit nur durch Uberweisung maglich.
Die Kursgebihr wird von der Geschéaftsstelle vor, teilweise € € €

auch nach Beginn des Kurses durch Rechnung
angefordert - Abweichungen hiervon sind in der
Kursausschreibung geregelt.

Alle fur die Uberweisung erforderlichen Angaben (Bankdaten)
entnehmen Sie bitte aus der Gebuhrenanforderung (Rechnung)
oder im Einzelfall aus der Kursbeschreibung.

Ferienzeiten - Feiertage

In Ubereinstimmung mit dem Ferienplan der allgemeinbildenden Schulen in Rheinland-Pfalz
finden an den nachstehend aufgefiihrten Tagen und Wochen grundsatzlich keine vhs-
Lehrveranstaltungen statt, es sei denn, es wird bei der Kursbeschreibung angegeben.

Sommerferien Mo. 19.07. — Fr. 27.08.21
Herbstferien Mo. 11.10. — Fr. 22.10.21
Allerheiligen Mo. 01.11.21

Weihnachtsferien Do. 23.12. — 31.12.21
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Anmeldung <@ vhs Bendorf, Rathaus I, Im Stadtpark 2, 56170 Bendorf / (Fax: 02622 703 114)

Vor- und Zuname *

Strale und Haus-Nr. * PLZ / Wohnort *
Geburtsjahr * Geschlecht (w/ m) * E-Mail
Telefon (privat) (dienstl. / tagsuber)

Ich melde mich verbindlich zu nachfolgende(m/n) Kurs(en) an und verpflichte mich, die Teilnehmer-
gebuhr (Kursgebtihr) zu entrichten.

Bezeichnung der Veranstaltung * Kurs / Veranstaltungs-Nr. *

Bezeichnung der Veranstaltung Kurs / Veranstaltungs-Nr.

Kursinformationen per E-Mail: [0 JA [ NEIN

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Volkshochschule per E-Mail regelmafig (max. 2 x pro Woche)
uber Kursangebote und Neuigkeiten informiert. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen.

Wichtig: Sie erhalten k e i n e Anmeldebestéatigung! Merken Sie sich bitte den Kurs-Termin vor! Sofern
Sie keine gegenteilige Nachricht erhalten, kénnen Sie zum Kurs gehen. Sie werden informiert, falls der
Kurs belegt ist oder ausfallen sollte.

Die Abmeldung von einem Kurs muss grundsatzlich 5 Kalendertage vor dem ersten Unterrichtstag
schriftlich bei der Geschéftsstelle der Volkshochschule vorliegen; bei Wochenend- und Kurzzeit-
Veranstaltungen (bis zu 4 Tagen) ist die Abmeldung nur eine Woche vor Kursbeginn méglich, sofern keine
andere Regelung in der Kursausschreibung festgelegt wurde. Spatere Abmeldungen kénnen
grundsatzlich nicht mehr beriicksichtigt werden, das heif3t, die Zahlungspflicht bleibt bestehen.
Die gesetzlichen Rucktrittsbestimmungen, z.B. Widerrufsrecht, bleiben hiervon unberuhrt.
Dozenten sind nicht berechtigt, Abmeldungen anzunehmen.

Die Teilnehmergebuhr wird von der Geschaftsstelle vor, teilweise auch nach Beginn des Kurses
durch Rechnung angefordert - Abweichungen hiervon sind in der Kursausschreibung geregelt.
Im Ubrigen gelten die Satzung der vhs Bendorf, die Gebiihrenordnung zur Satzung der vhs Bendorf und
die allgemeinen Bedingungen (wichtige Info). S&mtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert (siehe Datenschutzbestimmungen).

Datum Unterschrift
(bei Minderjéahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Bei Minderjéhrigen: Angabe Vor- u. Zunamen des gesetzl. Vertreters

* zwingende Angabe Antrag auf Gebuhrenermafigung siehe Rickseite
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Antrag auf GebihrenermaRigung (gem. 8 4 der VHS-Gebuhrenordnung)

3 Ich beantrage eine Ermafigung aus folgendem Grund:

(Bitte aktuellen Nachweis beiftigen !!)

50 % Gebuhrenerméaligung
O fur Kursteilnehmer, die Leistungen nach dem SGB I, I, XIl beziehen (z.B. Arbeits-
losengeld, Grundsicherung oder andere vergleichbare Sozialleistungen) beziehen

O fur Kursteilnehmer, die Uber ein entsprechend geringes Einkommen (bis max. 10 %
Uber dem Sozialhilfesatz) verfligen.

25% Gebuhrenermafigung

O far Inhaber der Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz beim Besuch eines Vortrags oder
einer Sonderveranstaltung der Volkshochschule.

Bitte beachten!

&

Erlauterungen zur GeblihrenermafRigung siehe Gebihrenordnung der
Volkshochschule Bendorf.

Fur weitere Fragen steht Ihnen die Geschaftsstelle gerne zur
Verfugung (@& 02622 703 158).

Sie suchen das
passende Geschenk?
Verschenken Sie einen
Gutschein fur einen vhs-Kurs!

Fur Geburtstage, Jubilaen, Weihnachten oder sonstige Anlasse
stellen wir lhnen gerne einen Geschenkgutschein aus!

Ihre Volkshochschule
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Anmeldung <@ vhs Bendorf, Rathaus I, Im Stadtpark 2, 56170 Bendorf / (Fax: 02622 703 114)

Vor- und Zuname *

StralRe und Haus-Nr. * PLZ / Wohnort *
Geburtsjahr * Geschlecht (w/m) * E-Mail
Telefon (privat) (dienstl. / tagsuber)

Ich melde mich verbindlich zu nachfolgende(m/n) Kurs(en) an und verpflichte mich, die Teilnehmer-
gebuhr (Kursgebiihr) zu entrichten.

Bezeichnung der Veranstaltung * Kurs / Veranstaltungs-Nr. *

Bezeichnung der Veranstaltung Kurs / Veranstaltungs-Nr.

Kursinformationen per E-Mail: [0 JA [ NEIN

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Volkshochschule per E-Mail regelmafig (max. 2 x pro Woche)
uber Kursangebote und Neuigkeiten informiert. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die
Zukunft widerrufen.

Wichtig: Sie erhalten k e i h e Anmeldebestatigung! Merken Sie sich bitte den Kurs-Termin vor! Sofern
Sie keine gegenteilige Nachricht erhalten, kbnnen Sie zum Kurs gehen. Sie werden informiert, falls der
Kurs belegt ist oder ausfallen sollte.

Die Abmeldung von einem Kurs muss grundsétzlich 5 Kalendertage vor dem ersten Unterrichtstag
schriftlich bei der Geschéftsstelle der Volkshochschule vorliegen; bei Wochenend- und Kurzzeit-
Veranstaltungen (bis zu 4 Tagen) ist die Abmeldung nur eine Woche vor Kursbeginn méglich, sofern keine
andere Regelung in der Kursausschreibung festgelegt wurde. Spatere Abmeldungen kénnen
grundsatzlich nicht mehr beriicksichtigt werden, das heif3t, die Zahlungspflicht bleibt bestehen.
Die gesetzlichen Rucktrittsbestimmungen, z.B. Widerrufsrecht, bleiben hiervon unberihrt.
Dozenten sind nicht berechtigt, Abmeldungen anzunehmen.

Die Teilnehmergebuhr wird von der Geschéftsstelle vor, teilweise auch nach Beginn des Kurses
durch Rechnung angefordert - Abweichungen hiervon sind in der Kursausschreibung geregelt.
Im Ubrigen gelten die Satzung der vhs Bendorf, die Geblhrenordnung zur Satzung der vhs Bendorf und
die allgemeinen Bedingungen (wichtige Info). Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert (siehe Datenschutzbestimmungen).

Datum Unterschrift
(bei Minderjéahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Bei Minderjahrigen: Angabe Vor- u. Zunamen des gesetzl. Vertreters

* zwingende Angabe Antrag auf GebuhrenermalRigung siehe Ruckseite
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Antrag auf GebihrenermaRigung (gem. 8 4 der VHS-Gebuhrenordnung)

:> Ich beantrage eine Ermafiigung aus folgendem Grund:

(Bitte aktuellen Nachweis beifligen !!1)

50 % Gebuhrenermaligung
O fur Kursteilnehmer, die Leistungen nach dem SGB I, I, XIl beziehen (z.B. Arbeits-
losengeld, Grundsicherung oder andere vergleichbare Sozialleistungen) beziehen

O fur Kursteilnehmer, die Gber ein entsprechend geringes Einkommen (bis max. 10 %
Uber dem Sozialhilfesatz) verfliigen.

25% Gebuhrenermafigung

O fur Inhaber der Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz beim Besuch eines Vortrags oder
einer Sonderveranstaltung der Volkshochschule.

Bitte beachten!

& Erlauterungen zur GeblihrenermafRigung siehe Gebihrenordnung der
Volkshochschule Bendorf.

Fur weitere Fragen steht Ihnen die Geschaftsstelle gerne zur
Verfugung (@ 02622 703 158).

Sie suchen das
passende Geschenk?
Verschenken Sie einen

Gutschein fur einen vhs-Kurs!

Fur Geburtstage, Jubilaen, Weihnachten oder sonstige Anlasse
stellen wir lhnen gerne einen Geschenkgutschein aus!

Ihre Volkshochschule

48



Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es
zurlck.)

An
Volkshochschule Bendorf
Im Stadtpark 2 (Rathaus)

56170 Bendorf
Fax: 02622 703 114

E-Mail: vhs@bendorf.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag
tber den Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am (*)/erhalten am *)

Name des/der Verbraucher(s)
Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum, Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen
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Sehr geehrte/r Kursinteressent/in!

Haben Sie Anregungen, Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage?
Schreiben Sie uns doch einfach!
Ihre Informationen helfen, die Qualitat unseres Programms zu verbessern.

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung!

lhr Team der Volkshochschule Bendorf

Volkshochschule Bendorf
Geschéftsstelle (Rathaus), Im Stadtpark 2
56170 Bendorf

Telefon: 02622 — 703 158
E-Mail: vhs@bendorf.de
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